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Segretario Nazionale in carica dell ’INAT di cui è referente al Senato per il 

DDL 2152 in tema di Operatore Sanitario in Naturopatia. 

Nel 2002 la nostra associazione, rappresentata dal Presidente Harry 

Tallarita, inizia una collaborazione attiva per la formazione di una legge 

quadro sulla Naturopatia. 

Nel Marzo 2003 presenta una proposta di legge per la regolamentazione 

delle medicine complementari, all 'Asse ssorato alla Sanità della Regione 

Toscana 

Nel Maggio 2003 Riceve l 'accreditamento dal Ministero della Salute quale 

provider per la formazione di corsi di E.C.M (Educazione Continua Medica). 

Nel Maggio 2003 entra come Consigliere del Coordinamento regione 

Toscana per il CoLap nel tavolo sociale e sanitario 

Nell 'estate 2003 Socio fondatore del CONSAP, sindacato delle associazioni professionali con sede a Roma 

che, dopo 2 settimane dal costitutivo, vede la neo nata firmare un patto d'intesa con le Presidenze delle parti 

sociali CGL, CISL, e UIL ai fini di tutelare i diritti della professioni attualmente non riconosciute. 

Nel Giugno 2003 ha promosso e sti lato una serie di proposte ed emendamenti alle proposte di legge degli 

Onorevoli Lucchese e Rota in campo della regolamentazione sulle Medicine integrate. 

Nel 2004 ha lavorato con il Colap Toscana alla progettazione dell 'ODR- progetto co finanziato dalla Regione 

Toscana ed in cooperazione con Camera di Commercio di Firenze e Adiconsum 

Nel 2004 sviluppa con il Colap Toscana e la Regione, la proposta di legge sul riconoscimento delle libere 

associazioni professionali- in seguito approvata dal Consiglio 

regionale Toscano 

Nel 2005 diventa referente per la naturopatia della Regione 

Toscana al fine del riconoscimento della professione. 

Attualmente è impegnato sia  a livello nazionale e con i 

Governi di alcune Regioni per l 'informazione sui compiti del 

naturopata e sugli svolgimenti in ambito legislativo per la 

medicina e le pratiche complementari; è socio fondatore e 

Segretario Nazionale dell ’INAT istituto nazionale per la 

naturopatia Italiana. Partecipa a conferenze e trasmissioni 

televisive in tema.  
(Videol ina Mattina del  26 -01 -2011 ) 

 

 

 

 

 

 

 

L’Accademia di naturopatia Anea, sostiene attivamente con la sua Direzione l’ASSOCIA ZIONE GENITORI CONTRO LEUCEMIE E 
TUMORI INFANTILI – NOI PER VOI. 
Il nostro è un impegno mosso dal l’esperienza diretta che alcuni di noi hanno vissuto e che stanno vivendo.non è una 
Promozione ma un movimento puro di cuore 
I tumori infanti li sono in costante aumento e la ricerca a 360° deve essere un impegno di tutti noi. 
 

Aiutaci ad aiutare 
Dona il 5 per mille alla Noi per Voi per il Meyer Onlus C.F. 94022050481 

La solidarietà e’ sempre un vantaggio: la legge Finanziaria 266/05 prevede la possibilità di destinare la quota 

del 5 per mille dell’imposta sul reddito delle persone fisiche a finanziamenti rivolti al mondo del sociale. 

 



 

Obbiettivo dell'Accademia  

 

L’accademia si prefigge di formare un ope rato re in tre anni più uno facoltativo,  

oltre alla possibil ità di ricevere ulte riori atte stati nell ’ambito delle medicine e discipline 

complementa ri 

- La pre sa di padronan za delle materie sa rà inoltre ottenuta da un cumulo di ore di pratica  

documentata. 

Alla fine di ogni anno accademico, per gara ntire la formazione profe ssionale, dovranno e sse re  

so sten ute le ve rifiche inerenti alle materie svolte nel co rso dell ’anno, inoltre sa rà po ssibile 

frequenta re u na se rie di corsi di approfon dimento. 

- L'Accademia si pone l 'obbiettivo di creare ope rato ri Natu ropati  

che siano in g rado di aiutare  a ri stabil ire l 'equilibrio psico -fi sico, allontanare  st re ss,  

somatizza zioni, squil ibri energetici, ecc... riarmonizzare l 'ambiente circo sta nte, co me la ca sa o il 

po sto di lavoro, dalle geopatie pre senti. 

- Gli studenti che pa rte ciperann o ai corsi pot ranno u sufruire dell 'assi sten za dei docenti, sia  

durante le lezioni che contattando gli ste ssi. 

- La deci sione dello svolgimento dei cinque anni è facoltativo, rimane obbligatorio però pe r 

con seg uire i l titolo di naturopata il triennio di base. 

 

 

Il Naturopata A.N.E.A.® 

 

L'Ope rato re dell 'Accade mia A.N.E.A.® è un Natu ropata e come tale deve e sse re con side rato un  

con sulente ed un educatore alla salute, in particolare nell 'ambito della prevenzione p rimaria e  

degli sti l i  di vita, nonché delle discipline naturali e bioenergetiche. 

L'attività dell 'Operato re Natu ropatico  di que sta Accademia è di uti l izzare  tutti gli st rumenti a sua  

dispo si zione in ve ste di con sulente, affinché sia  l 'individuo con la sua  partecipazione a ttiva e  

con sap evole ad intrap rende re il perco rso di riequil ibrio. Pertanto è ne ce ssa rio che, per i l ri spetto  

delle norme etiche  e deontologiche che  egli ha abb racciato, informi le pe rso ne fin dall 'inizio del 

rappo rto. 

E' FONDAM ENTALE PER LA NOST RA FILOSOFIA CHE IL  NAT UROPATA CHE ANDRA'  A  

FORM ARSI, POSSA CONTARE ESCL USIVAM ENTE SUL LE PROPRIE QUALITA' E CAPACITA'  

D'INTERVENTO, PERTANTO T UTTA LA FORM AZIONE DA NOI ESPRESSA PUNTA A  

CREARE UN PROFESSIONISTA CHE POSSA AGIRE ED INTERVENIRE SENZA L'USO DI  

STRUMENTAZIONI DI AL CUN GENERE. QUESTO PER NOI VUOL DIRE LAVORARE CON LA  

PERSONA A STRETTO CONTATTO.  QUESTO VUOL DIRE PER NOI ESSERE PADRONI  

DEL LE PROPRIE CAPACITA ' IN QUALSIASI L UOGO O S ITUAZIONE. 

 

 

 

 



 

 

L’operatore Naturopatico A.N.E.A. : 

a) Opererà come stimolo alla conoscenza introspettiva della persona 

b) Suggerirà gli interventi più idonei e spiegarne le motivazioni 

c) Fungerà da sostegno affinché le persone possano scegliere i l percorso per preservare il proprio stato di 

equilibrio psicofisico attraverso trattamenti bioenergetici, fisici e l ’utilizzo di prodotti naturali necessari. 

d) Abbinerà la disciplina del suo bagaglio multidisciplinare, che più si adatta a interagire in termini di 

efficacia e tempestività con lo stato della persona. 

e) Aiuterà la cura dell 'ambiente circostante attraverso lo studio delle geopatie terrestri, dei magnetismi e 

della architettura bioedile. 

Quindi lo scopo p rincipale della profe ssione dell ’Ope rato re Naturop ata A.N.E.A. non è la cura  delle 

malattie, ma un  cont ributo op erativo  nella promozione  dell 'equilibrio bioenergetico  e  

dell 'educazione dell ’individuo. 

 

  

PPEECCUULLIIAARRIITTAA’’  ddeellll’’ AAccccaaddeemmiiaa  AA..NN..EE..AA..  

  

Nota  sulla Metafisica e  Reiki metodo Harry T.®:  

La disciplina che qui viene p ropo sta, po rta all ’interno  dell ’Accademia le fondamenta di tutto i l 

percorso accademico .  Questo metodo si di fferenzia totalmente dal s istema  

d’insegnamento a ttualmente di ffuso in occidente del ineato in brev i incontri  

esperenziali. 

Il Rei ki qui ripo rtato viene condivi so come st rumento  di intro spezione e  di 

padronan za d ei flussi  ene rgetici della persona ed  e ste rni ad e ssa . Ve rrà aff rontato  in 

modo scientifico (basato quindi su situazioni reali e concrete porta t e avanti con 

studi che si avvarranno anche del doppio cieco ) e metodico sen za da re spa zi a 

finte realtà o fantasie proprie della disinforma zione. Perta nto anche l’app rendimento  

degli st rumenti pe r modula re i flu ssi ene rgetici sa rà aff ronta to in modo si stematico,  

metodico e  non rivelatorio.  Tutto que sto  anche  pe r po ter rida r cre dito ad u n’antica  

disciplina del V°secolo  A.C non su teo rie a stratte  o fanta sio se- date an che da  

retaggi collettivi, e che in que sti ultimi 20 anni è stata  oggetto  di monopoli che hanno  

preclu so la po ssibil ità di cono scere  il va sto sape re di que sta A rte.  Il metodo Ha rry T.,  

variante d el si stema del Do tt. Usui (i l ri scop ritore  della disciplina) si differen zia con la  

sua metodicità, dalla genericità d ’in segnamen to attuale.  

 

 

Not a su lle  “M aterie  di  Base” - per form are u n profe ss io nis t a “ con creto  

e  spir itu ale”  

L'Ope rato re dell 'Accademia A.N.E.A.® è un Na turo pata che vanta una formazione  

Acca demica da an ni e prop rio pe r que sto la forma zione rice vuta p orte rà attenzione  

alle materie accademico scientifiche ma  semp re  mantenen do quelle note che  



 

contraddi stinguono A.N.E.A.®: la visione energetica.  

Co sì fa cendo l’Anatomia, la fi siologia ma anche  mate rie com e l’emb riogene si e l ’i stologia o la  

chimica; verranno aff rontate tenendo conto dei precetti naturopatici e metafisici del metodo ideato 

dal Fondato re.  

Inoltre anche le materie, su citate a titolo di esempio, sa ranno ge stite in modo pratico o sse rvando  

come l’e ssere Umano po ssa indagare, tramite la propria mente nel suo intern o e, fruendo delle 

prop rie emozioni, scoprire l ’immane poten ziale celato. L’ A.N.E.A.® offre  quindi una vi sione delle 

materie scientifiche del tutto, non rinnovata ma “ritro vata ”. Perché di fatto la Mente umana non ha 

bisogn o di scoprire nuove co se ma se mplicemente con stata re l’evidenza della natura che già è in 

ogni co sa. 

E di que sto ne sia mo p rofondame nte con vinti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Salutistico Naturopatico   A.N.E.A.: 
 

Il Centro Salutistico Naturopatico  Anea è, ad oggi, un esempio concreto di Clinica puramente Naturopatica, 

dove i Diplomandi dell 'Accademia Anea, potranno gestire parte del loro tirocinio in un ambiente di altissimo 

livello professionale. 

 

Nasce all ’interno di un progetto di più ampio respiro che promuove una nuova cultura della salute che 

coinvolga l’individuo, in cerca di scoprire il suo potenziale di riequilibrio, dando ad esso una prospettiva 

integrante del suo stato.  

Nell’ambito dei percorsi di salutogenesi, l ’individuo entra in contatto con una visione della persona unica e 

unitaria: mente, corpo e spirito, da educare tramite le metodiche naturopatiche e in collaborazione con le 

risorse che la natura mette a nostra disposizione per i l trattamento dei vari disagi. 

L'Accademia di naturopatia Anea, che vanta ricercatori e professionisti di fama internazionale, quindi si 

propone non solo nella formazione di professionisti naturopati ma 

anche dando la possibil ità a tutti coloro che lo richiedessero, di 

partecipare a percorsi educativi di altissimo livello, per favorire lo 

stato di Salutogenesi, rafforzare il proprio terreno costituzionale 

incoraggiando così il riequilibrio fisico, mentale ed emozionale. 

 

 



 

CENTRO STUDI DI SCIENZE AGRICOLE ANEA - Progetto le  7 lune 

Produzione – abitare – ricreare 

La nostra ispirazione è quella della condivisione r esponsabile 

 

All’ interno del centro si valorizzerà moltissimo la dimensione spirituale 

ma non si trascurerà, al contempo, quella produttiva. Nei suoi stabili 

sarà quindi attività una produzione e successiva distribuzione agricola 

ed erboristica. 

Nel Centro sarà data la possibilità di vivere per periodi brevi, medi e 

lunghi o addirittura la possibilità di poter avere a disposizione una 

propria locazione. Saranno fondate quindi le basi per una vita che sarà 

scandita dai fondamenti della Naturopatia e nella comprensione di 

come la natura possa aiutarci a tutti i livelli. 

Il servizio a cui si dedicherà il Centro sarà l’agricoltura sinergica e la 

coltivazioni e trasformazione di piante medicamentose. Questo farà da 

naturale contorno al Diffondere e condividere la naturopatia, 

meditazione, autoguarigione spirituale e altro, per aiutare chiunque lo 

desideri a vivere una vita spiritualmente più elevante. Per questa 

ragione tutti i membri saranno impegnati nelle attività produttive del 

centro. Dalla creazione di eventi, manifestazioni, corsi e terapie alla 

gestione recettiva nel servire gli ospiti che verranno a trovarci: vi sarà 

chi si occuperà della cucina, chi della preparazione delle camere, chi 

dell'insegnamento, chi del giardinaggio, alternandosi facilmente in 

ciascuna di queste occupazioni, alla scoperta dei propri potenziali. Il 

Centro si sostenterà pertanto attraverso le attività di tutti in modo 

armonico. 

Ognuno potrà lavorare all ’interno del Centro ma ciò non sarà 

obbligatorio purchè si partecipi in modo attivo alla vita del Centro 

stesso. 

Tutte le strutture principali saranno 

create con le Yurta e le case di 

paglia, rimanendo così coerenti con 

il concetto del vivere in modo 

naturale ed a basso impatto 

ambientale ed economico. 

 

 

 

 

 

 



 

C.E.M.I. CAMPUS EUROPEO DI MEDICINE INTEGRATE 

 

 

L’Accademia Anea è cofondatrice del Campus Europeo di Medicine Integrate 

con il quale eroga il Titolo Accademico in Naturopatia. Con noi altri enti formativi 

hanno deciso di dar vita ad un grande progetto, quello di garantire al cittadino 

ed allo studente, serietà e tutela. Ogni studente potrà quindi muoversi in tutte le 

sedi di tutti gli enti formativi appartenenti al Campus per recuperare o ripetere le 

lezioni, per proseguire gli studi o per intraprendere, dopo il biennio o il triennio, 

l ’indirizzo più opportuno di specializzazione. Anea così facendo dimostra ancora una volta di essere per la 

naturopatia, per il cittadino e non per fini di lucro. 

 

 

GEMELLAGGIO CON L’UNIVERSITA’ ESCORIAL MARIA CRISTI NA DI MADRID 

*premessa: per gli studenti che decideranno di partecipare al programma Philippus, si rende noto che la 

formazione didattica del triennio Anea ed il 4°anno  di specializzazione, non cambiano in nessuna parte e 

nella didattica e nella gestione delle verifiche. La partecipazione al progetto Philippus comporta la sola 

doppia iscrizione alla Facoltà, con il pagamento delle dovute tasse universitarie e la possibilità di ricevere, 

dopo la dissertazione della Tesi, il  titolo Accademico. 

PHILIPPUS PROGRAM 

L'Escorial Maria Cristina è una Centro Universitario spagnolo legalmente riconosciuta che ha 

una tradizione millenaria e che aderisce come Ateneo alla Carta di Bologna. Il corso pertanto 

è un corso di tipo universitario a tutti gli effetti con una titolazione privata del Centro RCU 

(poichè in Italia ancora la figura di Naturopata non è normata a l ivello di legge), ma che nulla 

toglie al suo valore accademico. Il Programma Philipppus è specializzato nell 'ambito della 

Sanità Integrativa (terapie convenzionali terapie naturali) sia nella collaborazione con le più 

prestigiose istituzioni e associazioni professionali. 

Il Real Centro Universitario "Escorial Maria Cristina" di Madrid è un Centro di Studi 

Universitario iscritto alla Università Computense di Madrid. Fondato nel 1892 dalla Regina Maria Cristina 

d'Asburgo e Lorena è diretto dai Padri Agostiniani che hanno apportato proficuamente nella antica struttura 

universitaria la loro esperienza in campo educativo.  

L'insegnamenti impartito nel Centro è altamente personalizzato e si basa 

sulla formazione integrale della persona. Corsi di Laurea attivi del centro 

sono: Licenza in Diritto, Amministrazione e Direzione di Impresa; Titolo 

Superiore Universitario in Chiropratica, Master in Diritto della 

Costruzione e Gestione Immobiliare, Master in Tecnologia 

dell'Informazione. Una importante e innovativa iniziativa del Real Centro Universitario è l 'istituzione del 

Programa Philippus, il primo Titolo Accademico in Terapie Naturali 



 

 

Qui in basso la firma tra i l Prof.J.A.D.Sequera, Diretto del programma Philippus dell 'RCU Escorial, il 

Prof.Harry Tallarita e D.ssa Adele Lamonica Co-fondatori del Campus CEMI. Nelle foto successive Il Padre 

Agostiniano C.J.S.Diaz vice Direttore di Escorial 

    
 

VALIDITA’ DEL TITOLO ACCADEMICO IN ITALIA 

L’Accademia di naturopatia Anea ti offre qualcosa di unico in tutta Italia. 

La possibil ità di frequentare un Triennio di base con il quale conseguire l ’Attestato di Naturopata con una 

formazione di tipo Universitario, dandoti Serietà e basi solide per esercitare sin da subito la professione.  

Inoltre: Coloro che, oltre ad aver conseguito il titolo di naturopata Anea tramite i l triennio di formazione, 

decideranno di superare il IV°anno accademico, sara nno Diplomati dal Centro Univ ersitario Escorial 

Maria Cristina,  in Italia, da Anea in Scienze della Salute indirizzo Naturopatia (*vedi il modulo d’iscrizione 

per i termini e le tasse universitarie). 

 

 

I RIFERIMENTI LEGISLATIVI E LA NORMATIVA EUROPEA 

Ciascun corso accademico, istituito in una determinata Università madre (statale o legalmente riconosciuta) 

di paesi aderenti all UE sarà gestito dalla nostra Accademia attraverso una specifica convenzione e rilascerà 

- in base alla Legge 4 del gennaio 1999 ed alla Convenzione di Lisbona - un titolo accademico valido in tutti i 

Paesi dell 'Unione, Italia inclusa. La valutazione di "equipollenza" vigente in Italia quante tempo fa (Art. 332 

del RD 1592/1933) assegnava alle singole università la discrezione del riconoscimento dei titoli . Tale 

normativa, oggi, è stata abrogata dall 'art. 9 della Legge 148/2002 di ratifica della Convenzione di Lisbona, 

che mira a facilitare i l riconoscimento dei titoli accademici stranieri sostituendo al concetto di equipollenza, 

quello di "differenza sostanziale", quale unico fattore che può giustificare il rifiuto del riconoscimento stesso. 

Pertanto, l'equipollenza è ormai del tutto superata. 

L'Italia riconosce le qualifiche professionali estere applicando alle qualifiche di provenienza Ue in possesso  

di cittadini Ue, le direttive CE di settore che prevedono il riconoscimento automatico della professione, e i 

cosiddetti sistemi/direttive generali, secondo le quali l 'autorità nazionale competente può subordinare il 

riconoscimento a una misura compensativa (esame attitudinale o tirocinio di adattamento, a scelta del 

candidato).  

 

 

 

 



 

LAVORARE IN ITALIA SI PUO’ DOPO IL 3° ANNO CON ANEA  – riferimenti legislativi 

Alla fine del 3° anno accademico, dopo la discussio ne della tesi ed il conseguimento dell ’attestato di 

naturopata è possibile la libera professione.  Il codice dipartita IVA che ne permette la libera professione e la 

capacità di gestire il proprio operato secondo le leggi italiane  

Cod.Iva 74.90.99  

 

DIFFERENZA TRA L’ATTESTATO IN NATUROPATIA ED IL TITOLO ACCADEMICO 

  Ai fini dell 'esercizio della professione in naturopatia, nello stato attuale delle leggi, sia l 'Attestato in 

naturopatia Anea rilasciato al termine del III°anno  che il Titolo Accademico conseguito con il programma 

Universitario Philippus permettono, in egual misura amministrativa, l 'esercizio.  

E' altresì vero che, in seguito al riconoscimento della figura professionale del Naturopata in Italia, il 

conseguimento del Titolo Accademico in Naturopatia potrà permettere il riconoscimento Universitario di 

buona parte del percorso svolto in tutti e 4 gli anni dando un valore inequivocabilmente aggiunto al proprio 

titolo ed alla propria professione- vedi riferimenti al primo punto espresso.  

 

QUANDO SI PUO’ ENTRARE NEL PROGRAMMA PHILIPPUS AL FINE DI CONSEGUIRE IL TITOLO 

ACCADEMICO? 

In qualsiasi momento lo studente può decidere di partecipare al programma di studi Europeo Philippus per il 

conseguimento del Titolo Accademico in naturopatia.  

A tale fine dovranno essere aggiunte, alla retta annuale, le tasse universitarie che verranno versate alla 

Facoltà RCU di Madrid. Il Titolo si riceve pertanto al termine del IV°anno a seguito della discussione  di una 

Tesi. 

 

Programmi di scambio - Che cos'è l'Erasmus? (in fas e di progettazione)  

 

L'azione Erasmus del programma LLP (Lifelong Learning Programme) 

consente agli studenti dell ’Accademia Anea di svolgere una parte del 

proprio percorso di studi presso i stituzioni universitari e di altri paesi 

dell ’Europa e di paesi extraeuropei convenzionati. Il periodo va dai 3 ai 12 

mesi, durante i quali lo studente è tenuto a svolgere esami/attività 

preventivamente concordati con il docente proponente lo scambio e 

approvata dal Consiglio del Corso di Studio prima della partenza. E’ 

previsto una agevolazione finanziaria.  

 

Centro di Ricerca Biomedica internazionale (Spagna)   

 

Il curriculum dell ’Accademia di naturopatia Anea, accreditato dal 

Programma Philippus permette inoltre il completamento della propria 

preparazione presso l’ EuroEspes un centro di Ricerca Biomedica internazionale, che si trova a La Coruna, 

e che ha concesso agli studenti del Philippus di integrarsi all 'interno del proprio team multidisciplinare di 

assistenza come tirocinante e/o partecipare a progetti di ricerca da sviluppare congiuntamente. 



 

SCHEMA SEMPLIFICATO DELLA FORMAZIONE IN NATUROPATIA  

 

 

TAVOLA  1:3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TAVOLA  2:3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TAVOLA  3:3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FORMAZIONE DEL TRIENNIO ad indirizzo bio-Energetico  ed Ambientale 

 

MATERIE DI BASE 

1° 

anno 

2° 

anno 

3° 

anno 

anatomia X X   

fisiologia X X   

semiologia e patologia     X 

chimica, biochimica, genetica X     

diagnostica tradizionale     X 

farmacologia/farmacognosia     X 

psicologia (bioenergetica)   X   

istologia ed embriologia X     

MATERIE SPEFICICHE 

1° 

anno 

2° 

anno 

3° 

anno 

medicina tradizionale cinese X X X 

fiori di Bach   X X 

fondamenti di naturopatia X X   

Erboristeria e fitoterapia X X X 

Fondamenti di PNEI   X   

naturopatia applicata (casi)   X   

nutrizione in naturopatia 

(aliment.nat.) X   
  

MATERIE CARATTERIZZANTI 

1° 

anno 

2° 

anno 

3° 

anno 

Metafisica e Reiki  met.Harry T ® X X X 

domoterpia e geobiologia X X X 

shiatsu X X X 

riflessologia X X X 

deontologia e legislazione  X X  X 

 

 

Premessa al IV° anno: 

 

il IV° anno è facoltativo e può essere seguito in 2  modi differenti, nulla togliendo alla didattica ed alla qualità 

del servizio: 

 

1 sotto il programma Europeo Philippus e quindi pagando le tasse universitarie (*vedi modulo 

d’iscrizione), per conseguire il Titolo Accademico  

2 senza partecipare al programma Philippus e senza pagarne quindi le tasse aggiuntive. In questo 

caso si riceverà un master di specializzazione in riferimento all ’indirizzo scelto 



 

FORMAZIONE IV° ANNO ad indirizzo bio-Energetico ed 

Ambientale facoltativo 

 

Fermo restando l’alto livello della formazione sino ad ora affrontata, 

il naturopata ha la possibilità di approfondire ulteriormente alcuni 

aspetti caratterizzanti della sua formazione triennale. Color che 

scegliessero questa specializzazione, al termine riceveranno, oltre 

all ’attestato di specializzazione sceo, anche il titolo di Riflessologo 

professionale e crediti per il titolo di shiatsuka che potrà essere 

conseguito con soli 5 w.e. 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMAZIONE IV° ANNO – Naturopatia in ostetricia e 

Neonatologia facoltativo 

 

*Il naturopata non si pone come sostituto delle figure professionali 

Sanitarie ma vuole essere come coadiuvante al benessere 

dell ’individuo acquisendo strumenti utili  per creare un dialogo più 

costruttivo nell ’ambito di specializzazione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIE DI BASE 

igene e prontosoccorso 

MATERIE SPEFICICHE 

medicina tradizionale cinese 

Erboristeria e fitoterapia 

MATERIE CARATTERIZZANTI 

kinesiologia applicata (Alim) 

Metafisica e Reiki  met.Harry T ® 

domoterpia e geobiologia 

shiatsu 

riflessologia 

introduzione all 'omeopatia 

deontologia e legislazione 

Tesi 

MATERIE DI BASE 

psicologia nella preparazione al 

parto 

igene e prontosoccorso 

MATERIE SPEFICICHE 

medicina tradizionale cinese 

Erboristeria pre-post parto e puerperio 

alimentazine in gravidanza 

MATERIE CARATTERIZZANTI 

Tui-na pediatrico 

metafisica met.Harry T ® -Reiki in 

gravidanza 

domoterpia e geobiologia- cura della 

zona letto 

massaggio infantile 

nutrizione ortomolecolare 0-6 

deontologia e legislazione 



 

FORMAZIONE IV° ANNO – Naturopatia in Psichiatria facoltativo 

 

*Il naturopata non si pone come sostituto delle figure professionali 

Sanitarie ma vuole essere come coadiuvante al benessere  

dell ’individuo acquisendo strumenti utili  per creare un dialogo più 

costruttivo nell ’ambito di specializzazione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il percorso co mpleto matura 240 cre diti formativi, tenendo conto della formazione Unive rsitaria  

Europe a 

 

 

 

 

 

 

I CREDITI FORMATIVI A.N.E.A.  

L'avanzamento negli studi universitari è oggi misurato dall 'ottenimento dei Crediti Formativi Universitari 

(CFU). L'Accademia di naturopatia A.N.E.A. gestisce la sua formazione di tipo Universitario. 

Il credito rappresenta un'unità di misura almeno idealmente oggettiva e uniforme, rappresentante 25 ore di 

attività da parte dello studente. Tali 25 ore comprendono ogni tipo di impegno legato allo studio Accademico 

(lezioni, laboratori, studio individuale, ecc.). I corsi, senza il superamento dei relativi esami, non garantiscono 

alcun CF; pertanto la sola frequenza al corso non matura crediti.  

Per ulteriori informazioni contattare la segreteria  

 

MATERIE DI BASE 

psicologia nella preparazione al 

parto 

igene e prontosoccorso 

MATERIE SPEFICICHE 

medicina tradizionale cinese 

Erboristeria 

MATERIE CARATTERIZZANTI 

metafisica met.Harry T ® -Reiki 

domoterpia e geobiologia- cura della 

zona letto 

PNEI 

riflessologia 

nutrizione 

deontologia e legislazione 

Tesi 



 

PIANO COMPLETO DELLA FORMAZIONE IN NATUROPATIA ANEA ® 

 

 

Metafisica e 

riequilibrio Reiki metodo Harry T.®  

 

1° anno 

Esplora zione interiore - pa rte p rima 

Re spira re nell ’Ha ra 

Il bambino ed il suo Hara 

La na scita dell ’Idealismo 

Il De siderio - cau se e o rigine 

La storia del Reiki tra verità e menzogna 

Anatomia energetica 

Cosa sono i Chakra – I 7 Chakra 

I Nadi p rincipali - La Kundalini 

I vari metodi ed il metodo Harry T.® 

Il Primo livello del metodo Harry T. e il primo 

Simbolo Usui (Cho ku rei) 

Premessa ai simboli- funzione 

Due modi di imparare 

Legge di associazione  

La legge di ripetizione 

I simboli nel Reiki, tra mistificazione e realtà 

Dalla forma al Simbolo- il loro uso 

L’Ologramma  

 

2° anno 

 

WHO IS IN? 

Meditazioni preparatorie ai livelli successivi- la 

trasformazione del Sé 
Cosa può succedere a livello personale nel 

percorso al secondo livello 

Le simbologie del secondo livello 

Le terapia mentale ed emozionale 

L’arte del “non” tocco nel trattamento Reiki 

met.Harry T. 

La puntatura sui meridiani  

Il primo corpo (radicamento e sopravvivenza) 

Il secondo corpo (il sentire) 

Le due facce della medaglia 

La capacità di assorbire del secondo corpo sottile 

Il nostro secondo corpo è maturo o no? 

E se un genitore non riesce ad esprimere nessun 

tipo respiro? 

Il secondo corpo nelle relazioni di coppia 

Lavoro, amicizia, intimità- Strumenti per 

conoscere il tuo secondo corpo. 

Il terzo corpo sotti le- Il fuoco del plesso solare, il 

potere interiore, Io sono 

Respiro Dentro e Respiro Fuori 

Giudicare, un male dell ’Anima 

Mettere allo specchio la dinamica di respiro del 

terzo corpo 

L’infanzia- come “respiriamo” in quel tempo? 

Chi vogliamo essere?  

Il confronto come strumento positivo 

In che tipo di respiro viviamo? 

Attrazione e repulsione 

Modelli Karmici  

Vittime o Tiranni? 

Giudizio 

Il quarto corpo sottile- (i l vuoto) 

Il pensiero e le sue forme 

Il collettivo culturale 

La scelta della prop ria forma pen sie ro 

Imprigionati nel proprio corpo mentale 

Come rende rsi conto del so vraccarico? 

I corpi sotti l i  in relazione alla mente 

Libertà personale- rompere le catene dalle forme-

pensiero  

Vivere la propria vita o pensare “la” vita? 

I collegamenti della mente- il pensiero associativo 

La prospettiva del cuore 

L’energia del cuore tra attribuzioni  differenti 

Il quinto corpo sottile 



 

La creatività 

Confo rmi sti o anti-confo rmi sti? 

Re spon sabilità o Re spon s-abil ità? 

Cambiare il proprio DNA energetico- viaggio verso 

le stelle 

Vedere le proprie convinzioni 

Un salto quantico 

Imparare a fidarsi di se stessi 

Il secondo livello e i suoi cinque simboli 
 

3° anno 

Il sesto corpo energetico- La visione del terzo 

occhio 

Ridere e piangere 

L’identificazione 

L’osservato, l ’osservatore- e il testimone? 

L’auto-analisi- passo dopo passo verso il 

Testimone 

Altre tecniche insegnate da Usui Mikao 

Joshin Kokiuu-ho e Gyoshi-ho …  

I trattamenti del 3° percorso Reiki del met. Harry 

T. 

Gli ideogrammi 
La terapia Karmica 

Un  approfondimento su come capire la malattia 

Tabella di alcuni protocolli d’intervento Reiki  

 

Psicologia 

La seguente materia ripercorre la disciplina del 

Reiki qui condivisa, nelle <argomentazioni legate 

alla metafisica; distinguendo così la peculiarità del 

met.Harry T. 

  

Bioenergetica 

La spiritualità del corpo 

Sintomo e carattere 

Dall’analisi del carattere all ’analisi bioenergetica 

Stress e malattie psicosomatiche 

Le malattie della pelle 

Dermatosi psicosomatiche 

Le classi di esercizi di bioenergetica 

Le coordinate della classe di esercizi bioenergetici 

L’arco bioenergetico e stil i di respirazione 

 

 

L’arco Shia tsu 

Il progra mma pe rmette una fo rma zione 

completa e p rofe ssio nale della disciplina 

 

1° anno   

Acce nni storici ed o rigini dello Shiatsu 

Teoria dei meridiani 

Ha ra se condo  Ma su naga 

Ese rcizi po stu rali 

kata p rono e supino 

decubito laterale 

 

2° anno  

Studio dei 12 meridiani classi ci 

Studio delle aree  di diagno si Ma sunaga  di 

dorso e addome 

Ese rcizi po stu rali 

 

3° anno  

Kata po sizione seduta 

Uso del gomito,  

Co rre zioni stru tturali di ba se 

Uso del gomito 

Kata po sizione seduta 

Kata del vi so 

 

4° anno 

(con segui mento an che del titolo di 

Shiatsuka ) 

Specializzazioni ed u so d ella moxa 

Meridiani secondo Masunaga – Diagnosi addome 

e dorso 

Estensioni Masunaga in braccia e gambe – Vaso 

Concezione e Vaso Governatore 

Pressione fisica, circolatoria e di respiro 



 

Katà di trattamento della circolazione 

Katà di regolazione dell ’asse 

Katà di riequilibrio endocrino 

Katà sul sistema connettivo 

Katà sul sistema nervoso 

Katà sul sistema linfatico 

Katà di riequilibrio della pressione 

 

Nutrizione in naturopatia 

 

Introduzione all ’alimentazione naturale nelle 

diverse culture del mondo 

Principi guida dell ’alimentazione naturale 

Digestione dei carboidrati delle proteine e dei lipidi 

Assimilazione dei carboidrati delle proteine e dei 

lipidi 

Cereali: storia, composizione, proprietà e usi 

Zuccheri: composizione, proprietà e usi 

Fibre: proprietà e usi 

Proteine vegetali: storia, composizione, proprietà 

e usi 

Proteine animali indirette: storia, composizione, 

proprietà e usi 

Proteine animali dirette: storia, composizione, 

proprietà e usi 

I l ipidi: fonti di approvvigionamento, composizione 

e proprietà 

Teoria degli acidi grassi essenziali 

Verdura: composizione, proprietà e usi 

Frutta: composizione, proprietà e usi 

 

2° anno 

Le vitamine idrosolubil i e liposolubili: descrizione, 

assorbimento, dosaggi, effetti e sintomi da 

carenza.  

I minerali: descrizione, assorbimento, dosaggi, 

effetti e sintomi da carenza.  

I metalli pesanti: descrizione, assorbimento 

L'uso delle alghe e la loro composizione 

Gli antinutrizionali: tè, caffè, vino, condimenti 

I metodi di conservazione 

La chimica nel piatto: additivi alimentari, criteri di 

scelta dei cibi 

L'uso dei cibi fermentati 

Principali dottrine alimentari: vegetarianesimo, 

veganesimo, crudismo, sheltonismo,         metodo 

Kousmine, ecc… 

Teoria acido-basico 

 

 

Naturopatia applicata 

 

Storia della naturopatia 

I tre principi fondamentali della naturopatia 

 Vitalismo 

casualismo 

umorismo 

Il concetto di salute 

Che cosa si intende per costituzione 

Le costituzioni secondo le teorie umorali 

Costituzioni e alimentazione  

L’osservazione dei segni in naturopatia 

Principi di oligoterapia 

Le diatesi secondo Menetrier  

Rimedi oligoterapici  

I sovraccarichi 

Il drenaggio degli emuntori 

Il digiuno 

Le monodiete 

Casi pratici  

 

 

Fondamenti di medicina tradizionale cinese 

 

1°anno 

Generalità e Cenni storici 

Yin e Yang 

Teoria delle Cinque Fasi(Wu Xing) 

Tavola delle corrispondenze delle Cinque Fasi 

Le Leggi di relazione tra le Cinque Fasi 

Relazione tra i Sapori e le Cinque Fasi 

Le Cinque Sostanze Fondamentali 



 

Il QI (Energia Vitale) 

Il JING 

Classificazione dell 'Energia Vitale QI 

Il Sangue (XUE) 

I Fluidi Organici (JIN YE) 

 Lo SHEN e gli Psichismi in Medicina Tradizionale 

Cinese 

Interpretazione dei sogni in MTC 

  

2°anno  

Aspetti generali sui MERIDIANI 

Teoria dei Meridiani Principali 

Meridiani Principali e criteri di relazione 

Meridiani Collaterali o Secondari 

Le Sei Energie celesti e i Patogeni Climatici 

Organi(ZANG) e Visceri (FU), ed Organi 

"CURIOSI"(Straordinari) 

Decorso e Funzione enrgetica dei 12 Meridiani 

Principali 

Punti SHU del DORSO 

Punti SHU ANTICHI 

 3°anno 

Criteri di Diagnosi in MTC 

Osservare 

ascoltare ed Annusare 

Interrogare 

Palpare: il Polso 

Cute,Arti,Addome,Meridiani ed Agopunti 

Patogenesi energetica(Cause dello squilibrio 

energetico) 

I Sette fattori Emotivi 

I fattori patogeni diversi  

 

 

Programma di Flori terapia 

 

2° anno  

La via di E.Bach 

Descrizione dei 38 rimedi floreali 

Il rimedio d’emergenza 

Metodi di preparazione 

Modalità di assunzione 

Il lavoro su se stessi 

 

3° anno 

La cronologia di scoperta del sistema floreale 

I 12 guaritori- i 7 aiuti- i 19 successivi 

L’azione dei rimedi floreali 

L’applicazione locale e il principio trans personale 

Il lavoro con l’altro: il colloquio, l ’ascolto, tecniche 

di individuazione dei rimedi 

 

 

Programma di Erboristeria  

(E rbo risteria, fitote rapia, gem moterapia, 

aromate rapia... ) 

1° anno 

Scopi: fo rnire al Natu ropata la cono scenza  

dell 'erbori ste ria tradizionale occidentale ed 

alcune nozioni di orientamento sulla fi losofia 

spagirica. 

Storia dell 'erbo ri ste ria occidentale, 

evoluzione e pe rco rsi 

Aspetti e pratiche dive rse dell 'erbo ri ste ria: 

fitoterapia - spagiria 

Uomo e  natu ra: microco smo - ma cro co smo 

L'uomo cielo stellato: i sette pianeti e le sette  

ghiandole endocrine, i dodici segni dello 

zodiaco e d i dodici org ni dell 'uomo 

Scelta delle piante del proprio habitat 

Rappo rto u omo - pianta: uti l izzo delle parti 

delle piante e loro corri spnden ze con l 'uomo 

Differen za fra pianta spo ntanea e pianta 

coltivata 

Ra ccolta, tempo bal samico delle erbe,  

con se rvazione: o sse rva zione di alcune 

specie 

Tra sfo rma zioni galeniche 

Principio attivo delle erbe 

Uso terapeutico delle erbe: struttura della 

tisana, diverse modalità d'u so 

 



 

2° anno 

Con cetto di te rren o 

Fitocomple sso e totu m terapeutico delle erbe 

Qualità terapeutica d elle tinture madri 

7 oli i essenziali spagirici e la loro funzione 

Gemmode rivati: storia della gemm otera pia, 

concetto pa racelziano di gemma 

Applicazioni pratiche di tinture madri e 

gemmode rivati 

Le argil le: azione e applicazione 

Prepa ra zione pratica di: unguenti, sciro ppi, 

etc 

 

3° anno 

Origine e storia della medicina t radizionale 

mediterra nea 

La dottrina degli umori 

La fisiognomica 

I 5 apparati secon do le medicine tradizionali 

Simbolismo degli organi p rincipali 

Appara to p sico -emotivo -endo crino: u so dei 

rimedi erbo ri stici 

Appara to digerente 

Appara to ca rdiocircolatorio, re spirato rio, 

genitourinario, o steoarticolare 

Uso dei rimedi erbo ri stici 

Applicazioni pratiche 

 

Ri flessologia  Olis tica  

Primo anno  

Storia della Riflessologia –Evoluzione, scoperta 

dei punti riflessi, teoria di W.Fitzgerald 

Concetto di ‘riflesso’  

Visione anatomica del piede: 

visione riflessa degli apparati:  

apparato scheletrico, urogenitale, digestivo, 

endocrino, linfatico, respiratorio, epatico, 

circolatorio. 

Tecniche di massaggio 

Effetti e controindicazioni 

Massaggio di apertura e mobilitazione articolare 

 

Secondo Anno  

Visione morfologica e psicosomatica del piede 

Forma della pianta, 

forma delle dita, 

rughe callosità e solchi, 

osservazione e palpazione 

collegamenti con MTC 

pratica 

 

Terzo Anno  

Visione olistica del  piede 

Piano mentale, emozionale, istintuale 

Trattamenti specifici 

Sinergie con altre discipline 

Pratica di osservazione e trattamento 

 

 

Pedagogia ambientale 

(Domoterapia e Geobiologia) 

 

1° Anno 

Domoterapia 

Radioattività dei materiali, Gas Radon 

Colore negli Ambienti 

Acqua negli impianti domestici e 

caratteristiche acqua 

Letto, orientamento e caratteristiche 

materassi e telai 

 



 

Geobiologia  

Teoria di base e panoramica generale sulla 

materia 

Pratica con strumenti su Hartmann, Curry, 

Bunker,. Acqua in movimento, Faglie, Contatti 

stratigrafici 

Idrogeologia parte teorica 

Pratica con strumenti su Hartmann, Curry, 

Bunker, Acqua in movimento, Faglie, Contatti 

stratigrafici 

 

2° Anno 

Domoterapia    

Inquinamento elettromagnetico ( Eletrosmog ) 

Umidità negli ambienti 

Inquinamento indoor 

 

Geobiologia  

Faglie e contatti stratigrafici  Teoria 

Pratica con strumenti su Hartmann, Curry, 

Bunker, Acqua in movimento, Faglie, Contatti 

stratigrafici 

Pratica con strumenti su Hartmann, Curry, 

Bunker, Acqua in movimento, Faglie, Contatti 

stratigrafici 

Pratica con strumenti su Hartmann, Curry, 

Bunker, Acqua in movimento, Faglie, Contatti 

stratigrafici 

 

3° Anno 

Domoterapia  

Riequilibrio ambientale con materiali 

Teoria e pratica 

Feng Shui, principi generali 

 

Geobiologia  

Metodi di compensazione 

Teoria e pratica 

Reti Hartmann, Curry, Benker,  aspetti teorici 

Pratica con strumenti su Hartmann, Curry, 

Bunker, Acqua in movimento, Faglie, Contatti 

stratigrafici 

 

 

 

ANATOMIA  E  FISIOLOGIA 

Le seguenti materie saranno gestite anche con 

appositi esperimenti ed esercizi propri del metodo 

Anea al fine di comprendere, attraverso la pratica, 

le nozioni apprese 

 

1° ANNO 

Il corpo umano come unità organizzata                                                        

1°modulo 

 

Organizzazione del corpo umano 

Le cellule 

I tessuti 

Membrane (tonache) o Apparato tegumentario 

 

Il sistema locomotore                                                                                              

2°modulo 

 

L’apparato scheletrico 

L’apparato muscolare 

 

Sistemi di integrazione e di controllo delle 

attività del corpo                                                         

3°modulo 

 

Il sistema nervoso 

Organi di senso 

Il sistema endocrino 

 

2° ANNO 

Sistemi di regolazione del metabolismo 

generale del corpo                                                            

4°modulo 

Il sistema circolatorio 

Il sistema respiratorio 



 

Il sistema digerente 

Il sistema urinario 

Omeostasi della temperatura del corpo 

 

La riproduzione dell’essere umano                                                                                                   

5°modulo 

 

L’apparato genitale 

 

Equilibrio dei liquidi degli elettroliti ed acido-

basico                                                                     

6°modulo 

 

Equilibrio dei liquidi e degli elettroliti 

Equilibrio acido-basico 

 

Lo stress                                                                                                                                               

7°modulo 

Primo modulo 

 

Orga nizza zione del corpo umano 

 

1. Considerazioni generali sulla struttura del 

corpo 

2. Terminologia usata nel descrivere la 

struttura del corpo 

2.1. Termini fondamentali 

2.2. Piani di riferimento per la descrizione del 

corpo 

2.3. Suddivisione dell ’addome in regioni 

2.4. Posizione anatomica 

3. Considerazioni generali sulle funzioni del 

corpo umano 

 

Le Cellule 

 

1. Struttura delle cellule 

1.1. Protoplasma 

1.2. Membrana cellulare 

1.3. Citoplasma 

1.4. Nucleo 

2. Fisiologia della cellula 

2.1. Movimento di sostanze attraverso la 

membrana cellulare 

2.2. Metabolismo cellulare 

2.3. Riproduzione cellulare 

 

I Tessuti 

 

1. Tessuto epiteliale 

1.1. Pavimentoso semplice 

1.2. Pavimentoso pluristratificato 

1.3. Cilindrico semplice 

2. Tessuto muscolare 

3. Tessuto connettiv o 

3.1. Lasso o comune 

3.2. Adiposo 

3.3. Fibroso 

3.4. Cartilagineo 

3.5. Osseo 

3.6. Emopoietico 

3.7. Sangue 

3.8. Reticolo endoteliale 

 

 

4. Tessuto nerv oso 

 

Membrane (Tonache) o Apparato 

tegumentario 

 

1. Le membrane (tonache) 

1.1. Membrane mucose 

1.2. Membrane sierose 

1.3. Membrane sinoviali 

1.4. Membrana cutanea (la pelle) 

1.4.1.Epidermide 

1.4.2.Derma 

1.4.3.Annessi cutanei 

 

Secondo modulo 

L’apparato scheletr ico 

 



 

1. Funzioni 

2. Struttura microscopica dell’Osso 

2.4. Tessuto osseo 

2.5. Tessuto cartilagineo 

3. Le Ossa 

3.1. Tipologia 

3.2. Struttura macroscopica 

3.3. Formazione e accrescimento 

3.4. Nomi e numero 

3.4.1. Lo scheletro assile 

3.4.1.1. La testa 

3.4.1.2. L’osso ioide 

3.4.1.3. La colonna vertebrale con 

riferimenti a principi di 

ergonomia e postura 

3.4.1.4. Lo sterno e le coste 

3.4.2. Lo scheletro appendicolare 

3.4.2.1. Le estremità superiori 

3.4.2.2. Le estremità inferiori 

3.5. Caratteristiche particolari delle ossa, loro 

terminologia con riferimento ai canali 

energetici. 

3.6. Differenze scheletriche fra maschio e 

femmina 

3.7. Cambiamento dello scheletro con l’età 

4. Articolazioni 

4.1. Tipologia 

4.2. Movimenti con riferimento ai canali 

energetici 

 

L’apparato muscolare 

 

1. Funzioni generali 

2. Le cellule muscolari scheletriche 

2.1. Struttura microscopica 

2.2. Struttura molecolare 

2.3. Funzioni 

2.4. Fonti di energia per la contrazione 

muscolare 

3. Organi muscolari scheletrici 

3.1. Struttura 

3.1.1. Grandezza, forma e disposizione 

delle fibre 

3.1.2. Componenti connettivali 

3.1.3. Innervazione 

3.1.4. Cambiamenti dovuti all ’età 

3.2. Funzioni 

3.2.1. Principi basilari 

3.2.2. Cenni su come dedurre l ’azione 

3.3. Nomi 

3.3.1. Motivo dei vari nomi 

3.3.2. Raggruppamenti muscolari con 

criteri topografici 

3.3.3. Raggruppamenti muscolari con 

criteri funzionali 

3.4. Origini, inserzioni, funzione ed 

innervazione dei singoli muscoli con 

riferimento ai canali energetici 

 

4. Punti deboli nella parete addominale 

5. Borse 

5.1. Definizione 

5.2. Localizzazione 

5.3. Funzione 

6. Postura 

6.1. Significato 

6.2. Come viene mantenuta 

6.3. Importanza per il corpo nel suo assieme 

6.4. La mappa bioenergetica e la struttura 

frattalica 

 

Terzo modulo  

Il sistema nervoso 

 

1. Le cellule 

1.1. Le Neuroglia (tipi, struttura e funzione) 

1.2. I Neuroni (tipi, struttura, e funzione) 

2. Impulso nervoso (potenziale d’azione) 

3. Organi 

3.1. Midollo spinale (localizzazione, struttura 

e funzioni 



 

3.2. Encefalo (Cervello, Diencefalo, 

Cervelletto, Midollo allungato, Ponte di 

Varolio e Mesencefalo) 

3.3. Cavità interne spinali e cerebrali 

contenenti liquido 

3.4. Formazione e circolazione del liquido 

cefalorachidiano 

3.5. Nervi spinali e nervi cranici (origine, 

distribuzione, struttura microscopica e 

funzioni) 

4. Vie nerv ose sensitiv e 

5. Meccanismi di veglia o di allarme 

6. Vie nerv ose motrici per i muscoli 

scheletrici 

7. I Riflessi somatici e viscerali 

8. Sistema nervoso vegetativ o 

8.1. Divisioni 

8.2. Struttura microscopica e macroscopica 

8.3. Alcuni caratteri generali 

8.4. Centri vegetativi più elevati 

8.5. Parallelismo con la dinamica analogica 

bipolare dello Yin e dello Yang 

9. Il modello quantistico del funzionamento 

del cervello (frontiera fra classico e 

quantistico) 

 

Organi  di senso 

 

1. Caratteristiche generali 

2. Il dolore somatico, viscerale e riferito 

3. L’occhio 

3.1. Anatomia (Tonache del globo oculare, 

Cavità, Umori, Muscoli, Strutture 

accessorie) 

3.2. Fisiologia della visione (Formazione 

dell ’immagine retinica, Stimolazione della 

retina, Conduzione alle aree visive) 

4. Apparato uditiv o 

4.1. Anatomia (Orecchio esterno, medio e 

interno) 

4.2. Fisiologia (Udito ed Equilibrio) 

5. Organi del senso olfattiv o 

6. Organi del senso gustativo  

 

Il sistema endocrino 

 

1. Significato 

2. Ghiandola ipofisaria (pituitaria) 

2.1. Adenoipofisi, ormoni correlati (STH, 

Prolattina, TSH, ACTH, FSH, LH, MSH) 

e controllo della secrezione 

2.2. Neuroipofisi, ormoni correlati (ADH, 

Ossitocina) e controllo della secrezione 

3. Tiroide 

3.1. Localizzazione, struttura, funzioni ed 

effetti dell ’ipersecrezione e 

dell ’iposecrezione ormonale tiroidea 

4. Ghiandole paratiroidi 

4.1. Localizzazione, struttura e funzioni ed 

effetti dell ’ipersecrezione e 

dell ’iposecrezione ormonale paratiroidea 

5. Ghiandole surrenali 

5.1. Localizzazione, struttura corticale ed 

ormoni correlati,  struttura midollare e 

catecolamine, controllo della secrezione 

6. Isolotti di Langerhans 

7. Ov aio 

7.1. Estrogeni e Progesterone 

8. Testicolo 

9. Timo 

10. Epifisi (pineale) 

11. Placenta 

12. L’anatomia energetica del sistema 

endocrino 

 

Quarto modulo  

Il sistema ci rcolatorio 

 

1. Funzioni ed importanza 

2. Sangue 



 

2.1. Le cellule ematiche (Eritrociti, Leucociti, 

Piastrine) con riferimento alla teoria 

orgonica di Reich 

2.2. I gruppi sanguigni 

2.3. Il plasma sanguigno 

2.4. La coagulazione 

3. Cuore 

3.1. Localizzazione, struttura macroscopica e 

funzione con riferimento all ’organo 

ritmico fra i poli metabolico e sensoriale 

4. Vasi sanguigni 

4.1. Tipologia, struttura e funzioni 

5. Circolazione ematica 

5.1. Definizione, funzioni dei meccanismi di 

controllo, principi, pressione sanguigna, 

velocità del sangue e polso 

6. Sistema linfatico 

6.1. Linfa, l iquido interstiziale, vasi l infatici, 

circolazione linfatica e linfonodi 

7. Milza 

7.1. Localizzazione, struttura macroscopica e 

funzioni 

 

Il sistema respira torio 

 

1. Funzioni ed importanza 

2. Organi 

2.1. Localizzazioni, struttura macroscopica e 

funzioni di naso, faringe, laringe, trachea, 

bronchi e polmoni 

3. Torace 

3.1. Localizzazione, struttura macroscopica e 

funzione 

4. Fisiologia della respirazione 

4.1. Tipologia, meccanismo, modalità e 

sistemi di controllo respiratori 

 

Il sistema digerente 

 

1. Funzioni ed importanza 

2. Organi 

2.1. Struttura macroscopica e funzioni di 

bocca, faringe, esofago, stomaco, 

intestini tenue e crasso, fegato, colecisti 

e pancreas 

3. Digestione 

3.1. Definizione, scopo, tipologia e sistemi di 

controllo delle secrezione ghiandolare 

digestiva 

4. Assorbimento 

4.1. Definizione e dinamica 

5. Metabolismo 

5.1. Modalità, grado, sostanze metaboliche 

ed equilibrio energetico e sue relazioni 

con il peso corporeo 

 

Il sistema urinario 

 

1. Funzioni ed importanza 

2. Organi 

2.1. Localizzazione, struttura macroscopica e 

funzioni di reni, ureteri, vescica ed uretra 

3. Urina 

3.1. Caratteri fisici, composizione chimica e 

definizioni 

 

Omeostasi della temperatura del corpo 

 

1. Produzione, dispersione, controllo 

termostatico e recettori termici 

 

Quinto modulo  

La riproduzione del l’essere umano 

 

1. Funzioni ed importanza 

2. Organi genitali maschili 

2.1. Localizzazione, struttura macroscopica e 

funzioni di testicoli, vie genitali, annessi 

ghiandolari ed organici, fertili tà 

3. Organi genitali femminili 



 

3.1. Localizzazione, struttura macroscopica e 

funzioni di utero, tube, ovaio, annessi 

ghiandolari ed organici 

4. Cicli sessuali femminili 

4.1. Cicli ricorrenti (ovarico, endometriale, 

miometrale e gonadotropico) 

4.2. Sistemi di controllo ormonale 

4.3. Menarca e menopausa 

5. Embriologia 

5.1. Significato e scopo 

5.2. Cenni sulla valutazione delle conoscenze 

embriologiche (approfondimento in 

embriologia) 

5.3. Cenni sugli stadi di sviluppo del nuovo 

essere, su i processi preliminari e di 

sviluppo (approfondimento in 

embriologia) 

 

Sesto modulo  

Equilibrio dei liquidi e degli ele ttroliti 

 

1. Significato del termine equilibrio idrico 

2. Alcuni principi generali sull’equilibrio dei 

liquidi 

3. Modalità organiche di ingresso ed uscita 

dell’acqua 

4. Meccanismi omeostatici del v olume totale 

dei liquidi 

4.1. Regolazione del volume delle urine 

4.2. Fattori che variano l’eliminazione di 

liquidi in condizioni anormali 

4.3. Regolazione della assunzione dei liquidi 

5. Meccanismi omeostatici della 

distribuzione dei liquidi 

5.1. Rapporto fra plasma, l iquido interstiziale 

e liquido intracellulare 

5.2. Controllo dei movimenti dell ’acqua fra il 

plasma e i liquidi interstiziali 

5.3. Controllo del passaggio dell ’acqua nelle 

membrane cellulari fra l ’ambiente 

interstiziale e l ’ambiente intracellulare 

Equilibrio acido-basico 

 

1. Significato  del termine pH 

2. Meccanismi che controllano il pH dei 

liquidi dell’organismo 

2.1. Tipi di meccanismi di controllo 

2.2. Efficacia del meccanismo di controllo 

3. Significato di tampone 

4. Meccanismi tampone per il controllo del 

pH dei liquidi dell’organismo 

4.1. Sostanze tampone presenti nei liquidi 

organici 

4.2. Azione dei tamponi nel prevenire 

importanti cambiamenti del pH 

4.3. Valutazione del ruolo dei tamponi nel 

controllo del pH 

5. Meccanismo respiratorio del controllo del 

pH 

5.1. Spiegazione del meccanismo 

5.2. Aggiustamenti della funzione respiratoria 

al pH del sangue ossigenato 

5.3. Alcuni principi che correlano la 

respirazione ed il pH dei l iquidi del corpo 

6. Meccanismo urinario del controllo del pH 

6.1. Principi generali del meccanismo 

6.2. Meccanismo di controllo del pH urinario 

7. Squilibri acido-basici 

7.1. Acidosi 

7.2. Alcalosi 

 

Settimo modulo  

Lo stress 

 

1. Stress fisiologico 

1.1. Storia 

1.1.1. Teoria di Cannon 

1.1.2. Teoria di Selye 

1.2. Significato 

1.3. Cause o agenti stressanti 

1.4. Effetti 



 

1.4.1. Sindrome generale di 

adattamento 

1.4.2. Stimolazione ipotalamica 

1.4.3. Meccanismo ortosimpatico-

midollare surrenale 

1.4.4. Meccanismo ipofisario-corticale 

surrenale 

1.4.5. Fattori di influenza 

1.5. Sistemi di valutazione 

1.5.1. Entità delle risposte 

ortosimpatiche 

1.5.2. Entità delle risposte 

adrenocorticali 

2. Stress psicologico 

2.1. Agenti stressanti di natura psicologica 

che producono stress psicologico 

2.2. Risposte psicologiche allo stato di stress 

psicologico 

2.3. Correlazioni tra stress p sicologico e 

stre ss fisiologico 

3. Stress e malattie 

 

Elementi di patologia generale visione Anea 

Le seguenti materie saranno gestite anche con 

appositi esperimenti ed esercizi propri del metodo 

Anea al fine di comprendere, attraverso la pratica, 

le nozioni apprese 

 

Definizione 

 Accenni di Meiosi,Mitosi, DNA, RNA 

Le vie di trasmissione  

Le mutazioni geniche,genomiche e 

genetiche,cause 

Fattori ambientali e genetici: definizione 

La predisposizione famigliare: definizione 

Malattie genetiche ereditarie:definizione 

Malattie Karmiche:concetto 

Come agire  energeticamente sulla materia 

organica ed inorganica una volta individuata la 

patologia. 

Come agire energeticamente sugli errori di 

duplicazione cellulare. 

Il cancro e terminologia. 

L'AIDS 

Depressione, ansia, attacchi di panico 

La sindrome di Down 

L'autismo 

Concetto di tossicità, fase acuta, fase cronica, 

cancerogenosità, veleno, fase terminale, 

infezione, infiammazione, incubazione, infettività. 

Malattie congenite:definizione 

Malattie ereditarie:definizione 

Malattie multifattoriali: definizione 

Malattie esantematiche:  

Malattie dell 'apparato locomotore 

Malattie dell 'apparato digerente 

Malattie dell 'apparato urinario 

Malattie dell 'apparato genitale 

Malattie dell 'apparato respiratorio 

Malattie dell 'apparato tegumentario 

Malattie metaboliche 

Malattie del SN 

Malattie dell 'apparato cardiocircolatorio 

Malformazioni fetali 

Malattie cromosomiche 

Malattie legate al cromosoma sessuale 

Malattie sensoriali 

Le allergie e le intolleranze. 

 

 

Chimica biochimica e genetica triennio 

accademia ANEA 

Le seguenti materie saranno gestite anche con 

appositi esperimenti ed esercizi propri del metodo 

Anea al fine di comprendere, attraverso la pratica, 

le nozioni apprese 

 

1. introduzione alla chimica, cenni 

storici,alchimia  

2. l ’atomismo,descrizione dell ’atomo e 

modelli atomici 

3. la tavola periodica 



 

4. la materia. Definizione composizione e 

stati fisici 

5. reazioni chimiche 

6. concetto di acido- base 

7. idrolisi 

8. ossidoriduzioni e trasporto di elettroni 

9. cinetica delle reazioni 

10. definizione e studio dei principali gruppi 

funzionali in biochimica 

11. struttura delle cellule animali e vegetali 

12. le principali reazioni biochimiche 

13. gli enzimi. Definizione e loro funzione 

14. i grassi. Trigliceridi, colesterolo ac. Grassi 

15. degradazione dei grassi 

16. eliminazione dei cataboliti 

17. importanza e funzioni dell ’ATP 

18. gli amminoacidi 

19. le proteine. Struttura e sintesi 

20. influenze esterne e bioenergetiche sulla 

sintesi e struttura delle proteine 

21. funzione del DNA e dell ’RNA 

22. il codice genetico. Geni e cromosomi 

23. duplicazione e replicazione del DNA 

24. tipologie di RNA e loro funzione nei 

processi di sintesi proteica 

25. mutazioni genetiche 

26. influenze bioenergetiche e 

farmacologiche sulle funzione del DNA e 

RNA 

 

 

Botanica  

Botanica generale 

Tessuti vegetali: meristematici, parenchimatici, 

tegumentali segregatori, meccanici, 

conduttori. 

Organizzazione della pianta. 

Anatomia del fusto e della radice 

La foglia 

Il trasporto dell ’acqua e delle altre sostanze nella 

pianta 

La fotosintesi clorofi lliana 

Gli ormoni della pianta 

Il fotoperiodismo 

Il ciclo ontogenetico della pianta e il seme 

 

Botanica sistematica 

Le basi della tassonomia e della classificazione e 

il concetto di specie. 

I grandi gruppi vegetali: alghe, bryophyta, 

pteridophyta;  

Spermatofite (Gimnosperme e Angiosperme) 

Sistematica delle Gimnosperme; 

Sistematica delle Angiosperme: Monocotiledoni 

(es. Liliaceae, Graminaceae); Dicotiledoni (es. 

Compositae, Rosaceae,..) 

Habitus della pianta, tipi di radici, foglie, fiori e 

infiorescenze. 

Elementi di ecologia e botanica applicata al 

territorio: relazione tra clima e flora; areali; 

elementi importanti della flora italiana; le fasce 

vegetazionali in Italia. 

 

farmacognosia e farmacologia 

 

1. definizione  

2. principi base di farmacologia 

3. le forme farmaceutiche 

4. le vie di somministrazione del farmaco 

5. principali azioni dei farmaci 

6. interazione farmaco-recettore 

7. ADME dei farmaci 

8. principi di farmacologia cinese 

9. percorso del farmaco nell ’organismo 

10. principali fattori che influenzano l’azione 

dei farmaci 

11. studio generale delle classi farmaceutiche 

12. principi di farmacognosia e definizione 

13. classificazione delle droghe 

14. qualità ed attività delle droghe e variazioni 

in base alle condizioni 

15. droghe vegetali organizzate e non 



 

16. droghe animali  

17. droghe minerali 

18. norme generali per il riconoscimento delle 

droghe 

19. principi attivi contenuti nelle droghe 

20. influenze bioenergetiche sulle droghe e 

sulla loro composizione 

21. interazione dei farmaci 

22. definizione di dosaggio terapeutico e 

letale 

 

Elementi di istologia 

Le seguenti materie saranno gestite anche con 

appositi esperimenti ed esercizi propri del metodo 

Anea al fine di comprendere, attraverso la pratica, 

le nozioni apprese 

 

Principi generali di microscopia:la microscopia 

ottica, il microscopio ottico,i preparati istologici. 

Principi di istochimica e citochimica. La 

microscopia elettronica. 

Il sangue. 

I tessuti:epiteliali, connettivi, cartilaginei ,osseo, 

linfoide, mielode, muscolare. 

Il tessuto nervoso 

Le cellule cancerose. 

 

psicoendrochinoimmunologia 

Evidenze scientifiche della PNEI 

Caratteristiche e funzionamento  del Sistema 

Nervoso Centrale; caratteristiche e funzionamento 

del Sistema Nervoso Vegetativo; il Sistema 

Endocrino e assi neuroendocrini; il  Sistema 

Immunitario, caratteristiche  e funzioni degli organi 

linfoidi. 

Le unità cellulari del Sistema Immunitario; 

immunità cellulo-mediata e immunità umorale. 

Linguaggio interno del corpo; relazioni tra Sistema 

nervoso centrale, Sistema endocrino, Sistema 

immunitario, Psiche. 

PNEI e le diatesi della medicina tradizionale 

Cinese. Nuove idee sulla patogenesi 

dell ’invecchiamento; malattie cardiovascolari, 

aterosclerosi. 

Comparazione tra le possibil ità applicative cliniche 

delle lowdoses di molecole di relazione quali 

citochine, ormoni e neuropeptidi rispetto all ’uso 

delle quantità ponderali di principi farmacologici di 

sintesi attivi secondo il principio “dose-effetto”. 

Le vie d’ingresso terapeutico: alimentazione, 

so stanze naturali, piante medicinali, attività fisica 

e tecniche antistress. 

Malattie autoimmuni: esempi di inquadramento 

energetico-simbolico: la sclerosi multipla, l ’artrite 

reumatoide,… i disturbi dell ’umore, la 

depressione, l ’ansia; menopausa ed 

invecchiamento: approccio diagnostico-energetico 

e terapeutico. 

 

Introduzione all’Omeopatia 

Definizione e principio 

Le varie diluizioni  e le dosi uniche 

La tipizzazione degli individui 

La preparazione dei rimedi omeopatici 

Terapia unica  

Terapia associata 

I nosodi 

Approfondimento sali di Schussle 

 

 

Legislazione e deontologia professionale 

 

Inquadratura della figura del Naturopata in 

Italia 

La Naturop atia Italiana nel conte sto Eu rope o 

Aggiornamento sui lavo ri del Parlamento  

Europe o nel campo della Natu ropatia 

Requi siti N.A.S. e U.S.L . per i Natu ropati e 

gli operatori del setto re 



 

Definizione di “abu so  di 

profe ssi one medica ” per 

i Naturo pati e gli 

operato ri nel setto re. 

Codice di co mpo rtamento con gli a ssi stiti  

Codice di com porta mento con i colleghi e 

tutti gli operatori della salute 

 

 

 

 

 

I Prog rammi po ssono subire delle modifiche se que sto è reputato uti le dal Con siglio di Docenza,  

ai fini di migliorare la qualità di formazione 

 

(*) attività didattica frontale interattiva: analisi, discussione, pratica: non è svolta necessariamente  

dai docenti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(**) le ore di studio personale sono da considerarsi indicative. Tale numero è indicativo e può variare da 

persona a persona in base alla propria capacità di apprendimento delle materie. 
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M° Harry Shravam Tallari ta 

Fondato re e Pre si dente na zionale 

Del Centro Studi Medicine Integ rate La  ca sa del glicine- Accademia A.N.E.A. 

Segretario Nazionale INAT Istituto n azionale per la natu ropatia 

Pre sidente del Co ordinamento per la naturop atia della Regione To sca na 

Co -fondato re del C.E.M.I. Network Euro peo per la forma zione in medicine 

integrate 

 

Fondatore dell ’Associazione nazionale, che in seguito all ’avvicinamento di altri professionisti del settore, 

vede la genesi di A.N.E.A. 

Comincia il suo cammino all ’età di 12 anni affiancato dal sul Professore d’Arte che lo inizia all ’Architettura 

Sacra ed alle simbologie e geometrie della natura. Nell '88 avvicinandosi al concetto di Ki, per la prima volta, 

con il  Judo ed al Tai Chi tramite le tecniche del wushu Shaolin Tai chi quan intraprende il suo percorso nello 

studio dei campi energetici e delle sue dinamiche in seguito approfondite con Spartaco Cappellini Maestro 

esoterico vissuto in Tibet per 25 anni. Sempre con Cappellini prosegue il percorso nella Pranoterapia, 

telepatia e telecinesi. 



 

Nel '88 vede per la prima volta i l Maestro Indiano Osho e nel ‘96 incontra ne intraprende il pensiero e, ad 

oggi perdura caratterizzando il suo lavoro di condivisione. 

Dal 1997 al 2002 a collaborato con una multinazionale americana produttrice di prodotti biodegradabili come 

agente di sviluppo sul territorio italiano e come stratega di mercato nell 'area della Regione Toscana. Sempre 

nello stesso periodo a partecipato a numerosi corsi di strategie di mercato e pubblicitari 

Nel 2001 si reca in India per perfezionare le tecniche di meditazione e per studiare i simbolismi delle 

patologie e l 'anatomia sottile dell 'uomo nell 'Ashram di Osho 

Nel 1999 Ha appreso il Reiki Tradizionale da Leonardo Ridi, in seguito grazie alla condivisione con altri 

Master ha conosciuto alche altri metodi Reiki quali: il  Karuna, il Tibetano, l 'Osho neo Reiki ed il Prana Reiki . 

In seguito ai suoi studi viene ispirato ad una nuova forma di armonizzazione dei centri energetici che porta 

ora il nome di “met.Harry T.”, pratica che, in soli 10 anni, vede migliaia di persone condividerne scopi e 

principi: l ibertà di pensiero e trasmissione incondizionata delle conoscenze. 

Nel 2002, dà vita dopo 3 anni di elaborazione all 'Accademia Nazionale di Reiki metodo Harry T.® divenuta 

successivamente l 'A.N.E.A®, scuola di Naturopatia ai primi posti come iter formativo in EUROPA. 

Presidente nazionale dell ’Associazione, è impegnato attivamente nei processi di legiferazione in ambito 

Europeo per il riconoscimento del naturopata 

Nel 2003 viene chiamato dalla FERRARI per fornire un coaching al vice Direttore della Maserati in tecniche 

naturopatiche  

Nel 2005 viene nominato Presidente del coordinamento per la naturopatia della Regione Toscana, 

attualmente in carica 

Nel 2006 avvia la creazione di una clinica naturale fondata totalmente su principi ecocompatibili 

Nel 2007 vede la creazione di un Team per la sperimentazione sui casi Autistici con la Metafisica ed il Reiki 

e da inizio ad una sperimentazione metodica su varie sintomatologie. 

Nel 2009 viene nominato Segretario Nazionale dell ’INAT Istituto nazionale per la naturopatia Italiana. Ente di 

riferimento per i l processo di legiferazione a Montecitorio. 

Nel 2010 fonda il C.E.M.I. i più grande network d’Europa per la formazione in medicine integrate e stipula 

l ’accordo con il Centro Universitario Escorial Maria Cristina di Madrid. 

Nel 2011 fonda il Centro studi di scienze Agricole Anea che, con il progetto le 7 Lune; in ben 120.000mq di 

terreno immerso nell ’Appennino, permetterà di dar vita ad una comunità etica vivente.  

 

 

Geom. Tiziano Guerzoni 

Vice Pre sidente e co Fondato re di Anea 

 

Docente di domoterapia, geobiologia ed elettrosmog 

 

Nell 'anno 1996 ha iniziato ad occuparsi di Architettura Bioecologica collaborando con l 'Architetto Giovanni 

Galanti Docente dell 'Università di Architettura di Firenze ed esperto dell 'INBAR ( I stituto  nazionale di 

Bioarchitettura), in particolare prestando attenzione ai materiali, alle formazioni dei  pacchetti, questa 

esperienza lo ha portato a presentare il risultato di queste verifiche a diversi convegni : Bologna, Pavullo, 

Firenze , Modena ecc… 



 

Da anni collabora con INBAR, ha tenuto lezioni a corsi a Modena, Firenze, Pistoia, Viareggio, Pisa, ecc.. 

Consulente a studi professionali di Modena, Bologna, Firenze, a Cooperative di Abitazione. 

Ha inoltre particolare esperienza nell 'analisi del sito, di ri levazione di inquinamento elettromagnetico, 

ri levazioni di gas Radon, e rilevazioni Geobiofisiche. 

Membro della Commissione per la valutazione degli interventi in Bioarchitettura del Comune di Castelfranco 

Emilia (Mo). 

Diplomato Consulente tecnico ambientale , presso Istituto Tecnico Professionale di Fiorenzuola d'Arda (PC). 

Docente e conferenziere presso diverse Associazioni, Enti Pubblici in materie quali Geobiologia, Architettura 

Bioecologica, Domoterapia, Radioestesia. 

Ha pubblicato alcuni libri di tipo divulgativo editi dalla SIGEM Edizioni, sulle tematiche dell 'Elettrosmog, della 

Geobiologia, della Casa Sana. 

Da anni oltre la attività professionale di Geometra esegue rilievi geobiologici e rilievi di campi ionizzanti e 

non ionizzanti su siti edificabili, esegue ril ievi in abitazioni, e collabora con alcuni medici omeopati 

 

Sh.ka Atonia Anna Rossetti 

Docente di Shiatsu 

Si avvicina alle discipline olistiche attraverso un percorso personale che parte dalla meditazione. 

Nel 1994 prende il 1° livello Reiki ed il 2° nel 19 98. 

Dal 1996 al 2001 collabora come addetta alle vendite nei negozi erboristici di Isola verde, partecipando nel 

frattempo a numerosi seminari di specializzazione di settore, sia presso la A.S.L. di Empoli tenuti dal Dottor 

Firenzuoli, sia presso catene come: Aboca, Erbolario, etc etc. 

Si diploma Shiatsuka nel 1999 presso l’Accademia Italiana Shiatsu-Do di Milano con il corso di formazione 

triennale. 

Nel 2001 segue una formazione in Riflessologia Plantare presso la Scuola di Agopuntura Tradizione della 

Città di Firenze- con il Docente Aurelio Pisoni. 

È iscritta all ’Associazione Professionale operatori shiatsu A.P.O.S. 

Co-fondatrice dell ’Accademia di naturopatia A.N.E.A. dove attualmente insegna Shiatsu 

 

Sh.ka Daniela Guerzoni 

Docente di Shiatsu 

Dal 1985 inizia ad interessarsi all ’espressione corporea frequentando corsi di mimo a Milano, insegna danza 

Jazz e danza moderna. 

Sempre a Milano frequenta un corso annuale di parapsicologia tenuto da Manuela Pompas giornalista e 

ricercatrice. 

Nello stesso anno riceve il masterato di Jorei e comincia ad applicare la tecnica, contemporaneamente inizia 

il suo percorso nello Yoga. 

Dal 1994 al 2001 vive in Liguria, dove tiene corsi di armonizzazione posturale di Yoga. 

Dal 1995 al 1998 frequenta a Genova il triennio di Shiatsu con Alberto Roti per la F.I.S. ( Federazione 

Italiana Shiatsu) . 

Nel 1999 apre a Santa Margherita Ligure uno studio di Shiatsu dove lavora sino al 2001, anno in cui si 

trasferisce a Modena dove continua la sua attività sino ad oggi. 



 

A scopo propedeutico e personale, partecipa a seminari di moxa, craniosacrale, radioestesia e radionica. 

È socio fondatore dell ’Accademia A.N.E.A  e docente di shiatsu. 

 

 

Dott.ssa Cristina Ombra 

Docente di Metafisica e tecniche di comunicazione 

 

1. Nel 1991 consegue la Laurea in Lettere Moderne presso la Facoltà di Lettere e Filosofia dell'Università 

degli Studi di Genova con il punteggio di 110/110. 

2. Nel 1996 consegue la Laurea in Psicologia ad indirizzo clinico - individuale presso l 'Università di Torino 

con il punteggio 108/110 e tesi "Gestione degli spazi abitativi nelle comunità terapeutiche per psicotici della 

Liguria ed i connessi problemi riabilitativi-terapeutici". 

3. Dal 15 Settembre 1996 al 14 Settembre 1997 effettua il tirocinio post-laurea presso l 'A.B.A. (Associazione 

per lo studio e la ricerca della Bulimia e Anoressia e dei disturbi alimentari) svolgendo attività di ricerca e di 

organizzazione presso il Centro di Genova con impegno di 20 ore settimanali. 

4. Da Gennaio a Giugno 1997 ha partecipato al Corso di Specializzazione in Psicopatologia dei Disturbi 

Alimentari presso l 'A.B.A. di Milano con frequenza di 20 ore mensili. 

5. È socia dell 'A.M.I.S.I (Associazione di Medicina Italiana per lo Studio dell 'Ipnosi) che ha sede a Milano in 

via Paisiello 28 

6. Ha conseguito la specializzazione quadriennale in psicoterapia ipnotica presso l 'AMISI con la tesi: 

"Metafore sapienziali della tradizione meditativa orientale nella psicoterapia ipnotica" 

Attualmente gestisce corsi e gruppi esperenziali e si occupa della progettazione di corsi ECM all 'interno del 

Centro Studi Medicine Integrate La Casa del Glicine 

 

 

D.ssa Erb. Laura Cappelli 

Docente di Erboristeria 

 

Nasce a Firenze nel 1953. 

Consegue la maturità classica nel 1971. Iscritta alla facoltà di Medicina e Chirurgia per 5 anni accademici 

con relativi esami conseguiti. 

Erborista diplomata con la Lode alla Facoltà di Farmacia di Urbino nel 1979 

Co-titolare dell ’erboristeria Erba-limona 

Co-fondatrice nel 2001 dell ’Associazione La Gaia Scienza per lo studio della Medicina Olistica e della 

filosofia dell ’Ovoluzione spirituale dell ’uomo. 

Si specializza in Riflessologia plantare, macrobiotica, medicina cinese nel 1986 con Marco Lo Russo. 

Si diploma in massaggio Ayurvedico con il Maestro S. Joythimayananda nel 1988 con iter formativo di 10 

anni. 

Dal 1990 riceve insegnamenti del Dottor B. Dash per la medicina Ayurvedica e pratiche del Massaggio. 

Partecipa alla manifestazione Giardino di Gaia, collabora con le associazioni Il Marsupio e Sviluppo 2000 

Floriterapeuta da 18 anni si specializza nel 1997 con D.Kramer nelle nuove terapie con i Fiori di Bach. 



 

Promuove la divulgazione dei Fiori Himalayani e acque di pietre con i medici M.Rupa e A.Shah. 

Collabora con i medici Ayurvedici S.Lishiani e P.Naram, col biologo R.Lombardi per la ricerca nel campo 

della medicina etnica ed elettromagnetismo. 

Nel 2002 si reca in Brasile alla casa di guarigione del medium Shiamano Joao Teiera, dove prosegue la sua 

ricerca per la fitoterapia shiamanesimo.  

Studiosa di scienze esoteriche con il Dottor D. Bacher nel 2004 si specializza al Claregate College of 

England. 

Ulteriore specializzazione in astrologia-psicologia esoterica con corso triennale. 

Nel 2005 partecipa al 21 festivale nelle arti e scienze esoteriche. 

Attualmente tiene corsi sui Fiori di Bach 

Iscritta Sicol collabora con il centro I.B.A. 

Dal 2007 insegna Erboristeria presso l’Accademia di naturopatia A.N.E.A. 

 

 

Dr.ssa Silvie Yv onne Barberousse 

Docente di Medicina tradizionale cinese 

 

In po sse sso del diploma di Maturità Scientifica (1979-Francia ),del Diploma Statale di Infermiera  

(1983 -Fran cia),del diploma di Medicina Tropicale(1986 -Belgio). 

Dopo 6 anni di esperienza profe ssionale in Fran cia ed Africa (ONG_Méde cin s san s Frontiè re s-

CH/UNHCR),giunge in Italia dove con segue il diploma di Ostet rica (1992 -Firenze ). 

Per quindici anni, oltre ad un incarico di o stetrica-collaborato re, e continui aggiornamenti  

nell ’ambito dell ’ostet ricia(Rom a-Dublino-Firen ze ),lavora come dipendente dell ’ A.O.U.Ca reggi  

(ricop rend o il ruolo di infermiera ) p re sso il dipartimento mate rno -infantile, nei repa rti di 

o stet ricia(pue rpe re,patologia o stet rica ),ambulato ri di medicina prenatale,menopau sa ed  di  

fisiopatologia della riproduzione uma na. 

Medicina Tradizionale Cine se: 

Du rante que sti anni,inizia la sua rice rca e fo rma zione nell ’ambito della Medicina Tradizionale 

Cine se attra ve rso  la pratica  di arti ma rziali(2002 -diploma di Tai chi chuan -Pe chino),di te cniche  

corp oree  ene rgetiche (2001 -diploma di Daoyin yang sheng g ong-Firen ze,200 3-diploma di Wu dang  

qi gong-Milano),e succe ssi vamen te ottiene l’atte stato di operato re TUINA/FISTQ(2004 -Scuola di 

Agopuntu ra Tra dizionale della città di Firenze). 

Seguendo gli insegna menti del Dotto re Chri stian Rempp di St ra sb urgo (medico a gopuntu ra  

e spe rto di agopuntura in campo o stetrico,nonch é promotore del suo util izzo nelle maternità 

france si e creato re del diploma di Agopuntura  in o stet ricia per le o stet riche ),con segue  il Diploma 

Interunive rsita rio di Agopuntu ra in Ostetricia (2006 -Fran cia). 

In pro cinto di ottene re  il certificato di ope rato re Tuina in Ostet ricia(luglio 2007-Fran cia) e  di avviare  

un’attività di l ibera profe ssione. 

 

 

 



 

O.S. Filippa Terranova 

Docente di Medicina tradizionale cinese  

1981 diploma alla scuola per terapisti della riabilitazione presso gli ospedali riuniti di Catania. 

Diploma biennale di massaggio energetico cinese presso la Scuola di Agopuntura Tradiziona Cinese di 

Firenze. 

Durante il corso, oltre alla formazione specifica di Massaggio Cinese Tui-na; ha acquisito le tecniche di 

coppettazione, fior di prugna e moxibustione. 

Diploma triennale di Qi-gong con il Professor Li Xiao Ming. 

Specializzazioni: 

Seminario di paramorfismi e dimorfismi della colonna vertebrale tenuto dall ’Université di Lione. 

Seminari di Shiatsu, Oki Yoga, Hata Yoga, movimento rigeneratore 

Seminari e corsi di preparazione al parto tenuti dalla Terapista Eutonista Nina Zemmer. 

Corso di medicina preventiva Ayurvedica di Maharishi 

Corso di Riflessologia plantare metodo Tsu, tenuto da Alfredo Esposito 

Corsi di Qi Gong presso l’associaizone Tao Yin Italia tenuti da Georges Charles 

Convegno 

Esperienze professionali: 

Dal 1975 al 1990 terapista della riabilitazione presso il Centro A.I.A.S. di Catania. 

1985 trattamenti preventivi di medicina Ayurvedica presso la Clinica Harem in Olanda 

Dal febbraio 1997 lavora in qualità di Fisioterapista di medicina tradizionale cinese; esperta anche in 

massaggio Tuina, moxibustione, fior di prugna, ginnastica energetica presso il Centro  A.S.L.“Fior di Prugna” 

di Firenze. 

Tiene corsi di formazione per il Comune di Firenze e presso le Aziende Sanitarie Toscane. 

2005-6 attività di docenza in Tuina presso la facoltà di Medicina e Chirurgia di Firenze in collaborazione con 

la Facoltà di MTC di Pechino. 

Collabora come docente in MTC dal 2006 presso l’Accademia di naturopatia A.N.E.A. 

 

 

Dr. Lorenzo Corsi 

Docente di Psiconeuroendocrinoimmunologia e farmacologia  

Profilo educativ o : 1994 Laurea in Farmacia Universita’ di Modena 
 1995 Esame di Stato, Universita’ di Modena 
 1998 Master di specializzazione in Neuroscienze 
 Georgetown University Washintgon D.C. USA 
 2003 Dottorato in Farmacologia e Tossicologia  
 Università degli Studi di Padova 
 2005 Doctorate in Naturopathie Universitè 
 Europeenne Jean Monnet AISBL Bruxelles Belgio.  
 2008 Corso alta formazione in Sociologia della salute e  MNC” 
Università di Bologna. 
 
Formazione: 
 

1994-1995:       Corso di perfezionamento in metodologia di laboratorio su ricerca del farmaco settore 
farmacologico Dept. Scienze Farmaceutiche Univ. di Modena.  In questo periodo il Dott. 
Corsi ha svolto ricerche riguardanti la caratterizzazione di sostanze ad attivita’ 



 

benzodiazepino-simile in substrati vegetali ed umani ed il loro ruolo in patologie 
neurodegenerative. Le ricerche hanno implicato l ’uso di tecniche estrattive e di 
purificazione cromatografiche, prevedendo l’impiego di sistemi HPLC. Inoltre il Dott. Corsi 
ha acquisito tecniche di Binding radioisotopiche, valutando l’attivita’ di tali composti sul 
sistema Gabaergico, con particolare riferimento al sito di legame per le benzodiazepine e 
al sito del GABA. 

 
1995-1996:      Internato in Farmocologia, Dept. Scienze Farmaceutiche Univ. di Modena. 

                           In questo periodo il Dott. Corsi ha studiato i sistemi recettoriali periferici delle 
benzodiazepine (Pbr) con riferimento all ’espressione del pbr in patologie neoplastiche in particolare nel 
carcinoma epatocellulare. Sono state perfezionate tecniche di preparazione di membrane epatiche per 
eseguire binding in frazioni subcellulari (mitocondri, nuclei) ed inoltre sono state approfondite le conoscenze 
sulle tecniche di binding del Pbr. Le ricerche hanno riguardato anche la valutazione in liquidi biologici di 
pazienti e tessuti, di putativi ligandi endogeni del Pbr, quali Diazepam Bining Inhibitor (DBI) porfirine e 
colesterolo.  

 
Jun. 96-Apr98:   Master di specializzazione in Neuroscienze presso il Dept. of Physiology and Biophysics, 

Georgetown University Medical School Washington. DC. In questo periodo il Dott. Corsi si 
e’ perfezionato acquisendo tecniche di Patch-clamp in sistemi di colture cellulari primarie 
neuronali su fettine di corteccia e cervelletto di ratto e su linee cellulari transfettate con 
cDNA per subunita’ dei recettori GABA e glutammato. Le tecniche impiegate per la 
registrazione delle correnti ioniche sono state eseguite uti lizzando traslatori piezoelettrici 
per l ’applicazione rapide di neurotrasmettitori per lo studio del singolo canale e Y tubing 
per la applicazione su cellule intere. Inoltre sono state acquisite tecniche di colture cellulari 
e di transfezione e sono stati eseguiti esperimenti riguardanti la citotossicita’ di inibitori di 
Ca calmodulina kinasi tipo 2 su colture cerebellari di ratto a varie eta’, utilizzando tecniche 
fluorimetriche in grado di riconoscere cellule apoptotiche e necrotiche. Inoltre ha seguito 
seminari e lezione di neurobiologia e neuropatologia. 

 
1999- 2003   Dottorato in Farmacologia e Tossicologia: In questo periodo il Dr. Corsi ha approfondito le 

conoscenze in farmacologia di base clinica molecolare e tossicologica, seguendo lezioni e 
seminari nazionali ed internazionali. Ha ottenuto il titolo a pieni voti discutendo una tesi 
finale dal titolo “Studio dei recettori periferici delle benzodiazepine(Pbr):Implicazione nei 
processi proliferativi tumorali”. 

 
2000-2005        Corsi Reiki metodo Harry T (livelli I-V). In questi cinque anni sono state acquisite tecniche 

di reiki di mikao Usui nonché di meditazione statica e dinamica. Le tecniche sono state 
applicate eseguendo trattamenti su persone, animali, piante. Durante gli incontri 
settimanali si sono inoltre approfondite tematiche metafisiche, fisiche e di anatomia 
energetica (Chakra) 

 
2001-2005        Dottorato in Medicina Naturale (Naturopatia): in questo periodo il Dr. Corsi ha seguito 
lezioni e seminari riguardanti l ’applicazione delle medicine non convenzionali: Iridologia, MTC, 
Bioenergetica, Elementi di Twinà, Omeopatia I e II, Omotossicologia, Cromoterapia, Fitogemmoterapia, 
Clinica della nutrizione, Cromoterapia, Psicologia e Psicosomatica, Oligoterapia, Biocibernetica, 
Endocrinologia, Patologia, PNEI. Oltre ai seminari teorici il  Dr. Corsi nell ’ambito della formazione 
professionale ha seguito le cliniche relative alle materie d’insegnamento.  
 

2003-2006 Corsi di formazione in radionica e geobiologia presso la scuola di Massimo Firsari 
(Bologna). 

  Master di “Medicina vibrazionale, radionica e radiestesia” tenuto dal Dr. Demetrio Iero 
(Tabiano, PR). 

 
2007  Corso base Nuova medicina germanica Dr. G Hamer, (Ass. ALBA).  La Nuova Medicina 

Germanica Biologica descrive esattamente il contesto medico biologico dell ’organismo 
vivente come unità di psiche, cervello e organo. Tutti i processi da psiche e organo sono 
connessi al cervello dove vengono coordinati. Il cervello è per così dire il computer del 
nostro organismo, la psiche diventa il programmatore, corpo e psiche diventano l’organo 
esecutore del computer sia nella programmazione ottimale sia nella programmazione 
disturbata. Questo naturalmente è valido anche per le cosiddette malattie, perché queste 



 

fanno parte di un programma Speciale Biologico Sensato della natura (SBS) che 
normalmente è bifasico. 

 
 2008 Corso di Alta formazione in Sociologia della Salute e MNC:  Conoscenza ed 

approfondimenti di medicine non convenzionali  e di psicologia e sociologia della 
salute. Discipline studiate: Omeopatia Omotossicologia; PNEI; Sociologia della salute; 
Psicologia della salute; Fitoterapia; Medicina Antroposofica; Nozioni di Medicina 
Ayurvedica; EBM; rapporto Medico-Paziente; MNC e pluralismo sanitario; MTC e Bioetica. 

 
2009   Corso completo per l ’acquisizione delle tecniche base ed avanzate  del metodo Psych-K. 

(l ivello base, avanzato e post avanzato professionale). 
  Questa metodologia è un insieme di diversi strumenti che danno la possibilità per un 

cambiamento personale, dolce ed armonico e rispettoso. PSYCH-K è quindi una tecnica 
estremamente sicura, non invasiva ed efficace per cambiare credenze e percezioni 
antiquate, radicate a livello della nostra mente subconscia. La nostra vita rifletta riflette le 
nostre credenze. Tali credenze, solitamente a livello subconscio, sono il risultato di una 
programmazione neuronale che inizia della nascita e si protrae per tutta la vita. Tali 
manifestazioni o schemi mentali, influenzano significativamente il modo di percepire gli 
eventi, noi stessi, i l  mondo esterno ed il nostro comportamento. PSYCH-K è quindi un 
processo che conferisce alla persone gli strumenti necessari per liberare la mente dalle 
limitazioni del passato in maniera veloce, efficace, facile ed armonica. 

 
2010  Corso Reconnective Healing: livelli I/II e livello III (Reconnection). 
  La Reconnection è il processo generico per mezzo del quale si viene riconnessi 

all ’universo, che permette alla Reconnective Healing di verificarsi. Queste guarigioni e le 
frequenze evolutive sono portate da una nuova larghezza di banda per mezzo di uno 
spettro di luce ed informazioni. Ed è proprio attraverso la Reconnection che siamo in 
grado di interagire con questi nuovi livelli di luce ed informazioni, ed è attraverso questi 
nuovi l ivelli di luce ed informazioni che riusciamo a riconnetterci. È qualcosa di 
completamente nuovo. È completamente diverso. La Reconnective Healing è una forma di 
terapia presente per la prima volta sul pianeta. Ci riconnette con la pienezza dell ’universo 
e ci riconnette alla completezza del nostro essere e di chi siamo. Riesce a riconnetterci 
all ’universo ed alla nostra vera essenza, non solo attraverso un complesso di frequenze 
terapeutiche, ma possibilmente ed interamente per mezzo una banda di frequenze 
totalmente nuova.  

 
2011  Corso di Deep Trance Omega Healing con Roy Martina: In questo si sono acquisite ed 

applicate tecniche di meditazione e trance guidata atte a comunicare con il Se superiore in 
modo da utilizzare le nostre potenzialità per superare le sfide della nostra esistenza e 
individuare il il  percorso personale di crescita. 

 
Esperienze professionali:  
 

Apr.98-Feb.99:    Vincitore di Borsa di Studio della fondazione "Enrico ed Enrica Sovena". 
 
1999-2006:    Titolore di assegno di ricerca presso Il Dipartimento di Scienze Farmaceutiche, settore 

Farmacologia e Farmacognosia, dell ' Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. 
Durante questo periodo il Dr. Corsi ha svolto ricerche sui meccanismi  biochimici alla base 
di patologie degenerative quali tumore, neurodegenerazione. Inoltre ha svolto ricerca 
nell ’ambito della fitoterapia e farmacognosia valutando l’abil ità di estratti naturali vegetali, 
officinali ed animali  d’interagire con processi di proliferazione cellulare e su sistemi 
inibitori del sistema nervoso centrale. Ha inoltre diretto e formato laureandi e dottorandi 
nel laboratorio di farmacologia del Dipartimento di Scienze Farmaceutiche. Ha tenuto 
lezioni nei corsi di laurea di Farmacia, Chimica e Tecnologia Farmaceutiche e 
Biotecnologie nonchè seminari specifici.  

 
2001/2002     Vincitore finanziamento  “Progetto Giovani Ricercatori” sul tema: Caratterizzazione 

elettrofisiologica dei recettori periferici delle benzodiazepine (PBR). 
 
2003-04              Vincitore finanziamento progetto di ricerca da “FONDAZIONE CASSA DI RISPARMIO DI 

CARPI”: Caratterizzazione molecolare dell 'attivita' del recettore periferico delle 



 

benzodiazepine (PBR) sulla proliferazione cellulare in vitro. In questo periodo sono state 
identificate molecole di origine naturale in grado di interagire con complessi molecolari 
coinvolti in processi degenerativi cellulari e modularne l’attività. 

 
2006-08  Titolare Borsa di Studio di Ricerca e Formazione avanzata 
2002-2006         Docente dell ’Accademia Naturale di Naturopatia ad indirizzo bioenergetico ANEA, 

 

2005-06  Incarico di Docenza a contratto in Farmacologia Generale presso la Facoltà di Farmacia 
 
2006-07  Incarico da Docenza  a contratto in Tossicologia presso la Facoltà di Farmacia  
 

2003- presente     Attività di collaborazione presso ambulatorio medico privato. Analisi e trattamento 
funzionale-energetico utilizzando apparecchiature di biorisonanza e applicando i dettami della 
bioenergetica cinese. In questo periodo il Dr. Corsi ha anche seguito stages di formazione sulle terapie di 
biorisonanza e bioelettronica ed ha messo in pratica tali conoscenze utilizzando approcci terapeutici non 
invasivi util izzando tali apparecchiature. 

2008-presente Ricercatore e Professore Aggregato presso  il Dipartimento Scienze Biomediche, Facoltà 
di Farmacia Università di Modena e Reggio Emilia. 
2011- presente Docente dell ’Accademia Anea 
 
 
Il Dr. Corsi è autore di oltre 30 pubblicazione su riv iste scientifiche internazionali e ha presentato  le 
proprie ricerche in numerosi congressi nazionali ed  internazionali. 
 

 

 

 

Dr.ssa Nat. Tatiana Paoli 

Docente di alimentazione e nutrizione 

 

Inizia il "lavoro intorno alla salute" nel 1975 con il diploma di erborista presso l 'Università di Siena. Prosegue 

con la scuola di formazione Macrobiotica di Luigi gallo a Pisa e si specializza in Alimentazione Naturale 

(Euboica, Dietetica tradizionale cinese ecc…) nel 1983 a Bologna presso La scuola della Nuova Medicina. 

Nel frattempo dirige il centro "Natura" di Livorno e collabora all 'apertura del ristorante vegetariano "Il 

Germoglio". Continua a frequentare stages e corsi di formazione inerenti le terapie naturali fra cui la Scuola 

di Aromoterapia di Susan Fisher. Come Operatore Nutrizionista prosegue gli aggiornamenti in Bionutrizione 

e Microdietologia al Centro Internazionale della Medicina Applicata di Bologna. Per 6 anni è responsabile 

dell'associazione "L'Arca- Ecologia del corpo e della mente"; da oltre 15 anni tiene corsi teorico-pratici di 

alimentazione e cucina naturale ed erboristeria in centri specializzati e all 'interno di strutture pubbliche 

comunali e provinciali. Ha collaborato per anni con Laura chell ini nel settore massaggi del body Work Center 

di Livorno. La continua esperienza sia teorica che pratica nel settore la conducono negli anni a sviluppare un 

metodo di insegnamento particolarmente volo alla valorizzazione dei principi energetici della nutrizione 

facilmente applicabili al mantenimento quotidiano della salute, rispecchiando i principi etici e pratici che 

l 'A.N.E.A si propone. 

 

 

 

 



 

Dr.ssa Rifl. Anna Gori 

 Docente FIORI DI BACH – RIFLESSOLOGIA OLISTICA 

 

-Laurea presso Facoltà di Psicologia ‘La Sapienza’ Roma 

- Naturopata Anea 

- Counselor Olistico in Comunicazione e medicine naturali con specializzazione in Floriterapia  

 

FORMAZIONE: 

 

Dal 1985 al 2011  

‘Corsi e Congressi Internazionali di Astrologia’ Con Cecilia Sicuteri – Asoc CIDA 

‘Reiki metodo Usui ‘ 1 e 2 l ivello con Master Reiki Teresa Chiniamo 

‘La via del cuore’ – Tecniche di meditazione con Dheera Lucie Dejouy 

?Corso di formazione base e avanzato in Riflessologia Plantare’ con D.ssa Trevisani 

‘Massaggio e digitopressione Cinese’ Scuola di Agopuntura di Firenze 

‘Feng Shui e Space Clearing’ con M. Rovini 

‘Percorso di studio personale di Riflessologia Zu e Tecnica Metamorfica’ 

‘ Massaggio Tui-Na’ Scuola del Fiume –Dr. Carano E Dr. Yao 

‘Tong Ren’ Con Dr. Cellerini e N. Giuntini . Assoc Agopuntura ASIA 

‘Tui-Na Tong Ren’ con Monica Calvo 

‘Corso Fiori di Bach’ con D.ssa Trevisani 

‘Formazione all ’uso dei rimedi floreali del Dr. Bach’ Accademia Centaurea 

‘Il Principio Transpersonale in Floriterapia’ – Con Dr. Orozco Ass. CEdiflor 

‘Famiglia, corpo e psicoterapia in Floriterapia’ con Dr. E. Greco Ass. Cediflor 

‘Il colloquio in Floriterapia- Analisi differenziale’ con Dr. Orozco Ass Archeus 

‘Tipi floreali – Tipi Psicologici’ con Dr. Orozco Ass Archeus 

‘I Fiori Californiani’ con D.ssa Iacchelli –Accademia Centaurea 

‘I Fiori australiani’ Green Remedies 

‘Wild Animal Essences’ Essenze animali con Daniel Mapel – Natu 

‘Corso base Le 5 leggi biologiche Nuova Medicina di Hamer’ Assoc ALBA 

‘Corso di approfondimento Le 5 leggi biologiche di Hamer’  Assoc ALBA 

‘Il Modello Comunicatvo-Evolutivo’ con D.ssa Meacci – Assoc Due Fiumi 

‘Il Counseling breve’ con Dr. John Littel 

‘Le Costellazioni Familiari ’ con Attilio Piazza- 

 

PROFESSIONE: 

 

Socia SICOOL (Soci tal Operatori e Counselor Oliatici) 

Dal 1999 lavora presso il suo studio ‘Sincronie’ in consulenza individuale 

Dal 2003 insegna Fiori di Bach e Riflessologia presso Accademia Anea 

Tiene conferenze, corsi di base e avanzati in Fiori di Bach, Riflessologia, Astrologia Evolutiva 



 

Dal 2008 tieni corsi di formazione in Floriterapia con Daniela Mugnai 

Collabora con Associazioni, Centri olistici, Assoc LaMiaOstetrica e altri operatori del settore alla ricerca, alla 

divulgazione e alla formazione delle discipline olistiche e  delle terapie naturali. 

una visione totalitaria al mondo olistico vi sono le frequentazioni ai seminari di astrologia e di Feng Shui. 

 

 

Dr. Ing. Sergio Berti 

Docente di Geobiologia, Domoterapia ed elettrosmog 

 

Laurea in ingegneria elettronica all ’università di Pisa nel 1972 

Diplomato di “Esperto in analisi geobiofisiche dei luoghi” 

Direttore della Les elettronica (progettazione di apparati elettronici per applicazioni militari, spaziali e 

ferroviarie) 

Studioso di archoastronomia, geobiologia, geofisica. 

Fa parte del collegio dei docenti della scuola edile spezzina, della scuola edile genovese, della scuola 

superiore di naturopatia di Genova e dell ’Accademia di naturopatia A.N.E.A. 

Da anni effettua divulgazione sulle scienze geobiologiche, geofisiche e sulla bioarchitettura. Promuove 

ed informa sugli effetti di elettrosmog e sulla valorizzazione dell ’habitat 

Da anni effettua perizie geobiofisiche su terreni, abitazioni, luoghi di lavoro, etc etc 

 

 

Nat. Francesca Sabatini 

Docente di alimentazione e naturopatia applicata 

 

Dal 1994 si occupa di alimentazione naturale partendo dalle basi pratiche ed iniziando a frequentare corsi di 

cucina vegetariana. Nel 1994 si iscrive alla Libera Università Italiana di Naturopatia Applicata che concluderà 

con la discussione della tesi: "Ali-mente, come si nutre e si intossica il nostro cervello". Nel 1998 frequenta il 

corso di "Tecnico per lo sviluppo del turismo di salute naturale e olistica" finanziato dalla regione Toscana e 

dalla C.E.E (con stage residenziale alle terme di Bagni di Lucca), conclusosi con la discussione di una breve 

tesi "I cereali nell 'alimentazione naturale". 

Nello stesso anno frequenta un corso di riconoscimento sulle piante officinali. 

2000 Convegno "giornata di studio sui fitoestrogeni" organizzato dal Centro di Studi e Ricerche sulla 

Caratterizzazione e sulla Sicurezza d'uso dei Principi Attivi di Sostanze Naturali. 

2000 Corso di Cristallo Terapia 

2001 Corso di Alimentazione Naturale condotto dal Dott. Marco Lo Russo. 

2001-2002 Corso su "I Fiori di Bach" presso l 'Associazione Centaurea con sede a Firenze 

2002 Corso di perfezionamento di Energetica Tradizionale Cinese 

2003 Corso Base e Corso Teorico di nutrizione ed energia del cibo presso l 'Associazione La Sana Gola con 

sede a Milano. 

Dal 1999 lavora come erborista e naturopata. 

 



 

Dr.ssa Sebastianelli Cristina 

Docente di biochimica, Chimica, Anatomia, fisiologia e Patologia, Embriogenesi ed Istologia 

2008-2000 Esperienze significative in campo energetico: 

2008 conclusione del percoso di naturopatia presso l’Accademia A.N.E.A 

Frequentazione e applicazione dei corsi di medicina vibrazionale metodo Exalom 

Operatrice di Reiki Karuna con la M° P. Brown e III °livello del metodo Harry T. 

Pranoterapeuta 

Terapeuta Bioenergetica 

2008-2002 esperienze lavorative significative: 

Chimica presso la Cordar acqua S.P.A. 

Titolare di un laboratorio Erboristico, collabora alla creazione della l inea Salutistica D’Incanto per Anea 

Service srl 

1994-2002 Titoli di studio conseguiti 

Diploma di perito industriale capotecnico 

Laure in chimica e tecnologia farmaceutiche (indirizzo chimica delgi alimenti) 

ECDL 

Corso analisi del contenuto di umidità (Mettler Toledo) 

Corso refence standard (Novalchimica) 

Corso base di vuoto (Varian) 

 

 

Dr. Giuliano Bressa 

Docente in Tossicologia 

Titolo di studio 

Laurea in Scienze Biologiche. Università di Padova 1972-77. 

Altri titoli conseguiti 

Certificato Internazionale di Ecologia Umana. Università di Padova 1980-81. 

Attestato di frequenza - Corso di Perfezionamento sui Diritti dell 'Uomo e dei Popoli. Università di Padova 

1986-87. 

Stage all ’estero 

1 anno (1989) presso The Robens Institute of Industrial & Environmental Health & Safety, Università del 

Surrey, Inghilterra. 

Attività professionale 

Professore a Contratto in Tossicologia Ambientale, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Padova; 

Libero Professionista in qualità di esperto in Tossicologia; Direttore Responsabile “Dossier Ambiente & 

Salute”, Ed. M & G, Padova. 

PROFILO DELL'ATTIVITA' DI RICERCA SVOLTA 

Dal 1982 a tutt'oggi ha partecipato ad oltre 80 Congressi Internazionali come documentato dalle 

comunicazioni presentate. 

Le ricerche sinora intraprese hanno riguardato argomenti di carattere chimico-tossicologico ed 

ecotossicologico a livello ambientale. 



 

Si è occupato della messa a punto di metodi per stabil ire i rischi derivanti da esposizioni a sostanze 

chimiche ed agenti biologici sia nei luoghi di lavoro che nell ’ambiente in generale in riferimento al Decreto 

Legislativo 626/94. In particolare in base alle proprie conoscenze ha pubblicato tre libri “ Le Sostanze 

Pericolose; Il Rischio Biologico; Il Rischio Cancerogeno “ editi Masson, Milano che oltre a fornire 

informazioni di tipo chimico, biogico e tossicologico, indica le modalità di interventi d’emergenza e di 

decontaminazione ambientale. 

Attualmente è impegnato in diversi progetti di ricerca riguardanti l ’inquinamento indoor causato in particolar 

modo da sostanze tossiche ed agenti biologici presenti in ambienti confinati e da emissioni di radiazioni non 

ionizzanti (NIR).  

E’ consulente tecnico di diverse Procure della Repubblica per problematiche inerenti ad aspetti di tipo 

tossicologico-legale. 

RESOCONTO DELL’ ATTIVITA’ SCIENTIFICA SVOLTA 

Presentazione attività di ricerca a congressi 82 

Autore e/o coautore di l ibri scientifici 11 

Pubblicazioni scientifiche 62 

Review ed articoli scientifici divulgativi 174 

Articoli scientifici pubblicati in settimanali e quotidiani 140 

 

 

Dr.ssa Marisa Cecconi 

Docente in psicologia ambientale e Feng Shui 

Titolo di studio 

Laurea in Psicologia. Università di Padova 1972-76. Tesi: Identità culturale e padronanza linguistica. 

Attività professionale 

Libero Professionista in qualità di esperta in Psicologia Ambientale;  

Collaboratrice di diversi enti ed istituzioni, cui fornisce supporto tecnico-scientifico specie per quanto 

riguarda la formazione e l’informazione del personale. Inoltre si interessa da alcuni anni di bioarchitettura, 

specie per quanto riguarda i requisiti ambientali relativi al comfort abitativo, al Feng Shui e alla Geobiologia, 

effettuando indagini e studi inerenti a tali tematiche. 

Editrice della rivista “Dossier Ambiente & Salute”, Ed. M & G., Padova. 

E’ coautrice dei seguenti libri: 

1 - Abitare una Casa Sana. Ed. Toxicology Co., Padova, 1996. 

2 - Stress e Nutrizione. Ed. Toxicology Co., Padova, 1998. 

Ha collaborato alla stesura dell ’Enciclopedia della Medicina Alternativa Ed. Gruppo Futura - Jackson, Milano. 

E’ autrice di diverse pubblicazioni su riviste specializzate riguardanti il  benessere sia negli ambienti di vita 

che di lavoro. 

 

 

 

 

 



 

Dr. Arc. Francesca Zani  

Do cente in domote rapia 

 

Dottore in Architettura, presso l 'Università degli Studi di Genova, Facoltà di Architettura, Istituto di 

Urbanistica.  Tesi di Laurea: “Proposta per la riqualificazione della fruizione nel sistema territoriale Vara-

Magra. Progettazione dell ’“elemento cerniera” – 1995. Relatore: Arch. P. Stringa. Correlatori: Arch. R. 

Marmori, Arch. A. Canepa. 

Discipline complementari di indirizzo condotte prevalentemente in campo urbanistico, ambientale e nel 

recupero architettonico: tra cui Arch. M. Besio, Arch. A. Giannini, Arch. F. Venezia. 

Corsi di formazione per la progettazione ed esecuzione di opere con tecniche di Ingegneria Naturalistica e 

recupero ambientale.  Organizzato presso la Scuola Edile Spezzina  1999 – 2000  

 

 

Dr. Erb. Daniela Mugnai 

Docente di Erboristeria 

 

DANIELA MUGNAI erborista diplomata all ’Università di Urbino nel 1984 esercita la sua attività a Sesto 

Fiorentino dal 1986. 

Frequenta negli anni corsi di aggiornamento professionale a cura di Biokyma, Fitomedical, Pegaso, 

Laboratori Di Leo principalmente incentrati su erboristeria tradizionale mediterranea, gemmoterapia, 

spagirya e oligoterapia. 

Partecipa inoltre ai corsi di aggiornamento professionale di Fitoterapia a cura della  A.S.L. di Empoli con la 

direzione del dr. Fabio Firenzuoli. 

Si specializza in rimedi floreali presso l’Accademia Centaurea nel 1994 anno in cui inizia lo studio comparato 

tra Fiori di Bach e Astrologia con Anna Gori. 

Approfondisce la tematica del rimedio floreale frequentando stage e seminari con i massimi esperti del 

settore tra cui: 

·  Mechtild Scheffer (Bologna, 1996).  

·   P.Kaminstky e R. Katz  fondatori della FES fiori californiani (Bolzano, 2001). 

·  Accademia Centaurea (Trento, 2002) “Counselling in Floriterapia”. 

·  Principi Transpersonali in Floriterapia con  il dr. Ricardo Orozco (Roma, 2004) . 

·  Floriterapia, Psicosomatica e Sessualità con Eduardo Grecco (Roma, 2007) . 

·  Rimedi floreali applicati agli animali a cura di Marina Menichelli e Accademia Centaurea (Firenze, 

2007/2008).  

Esercita da circa 15 anni la riflessologia plantare (all ieva di Marco Lorusso e D.ssa Katia Trevisani scuola di 

Naturopatia S.I.M.O.) 

Socia S.I.C.O.O.L. operatrice olistica consulente in Naturopatia, Fitoterapia, Riflessologia e Fiori di Bach. 

Collabora per corsi e incontri con centri culturali, associazioni e consulenti olistici. 

Convinta animalista,si interessa inoltre di erboristeria tradizionale mediterranea, esoterismo e astrologia. 

 

 



 

Dr. Menichelli Marco 

Docente di Erboristeria e Botanica, Chimica, Biochimica e Genetica in ambito naturopatico 

 

Da giugno 2001 ad oggi titolare di un’erboristeria sita in terni; 

Dal 2005 tengo una trasmissione radiofonica informativa sui prodotti erboristici; 

Da aprile 2008 ad agosto 2008 collaborazione come farmacista-erborista presso la farmacia “ Dr Adriana 

Angelici “ sita in Arrone, Terni; 

Aprile 2007-Giugno 2007 ho tenuto un corso di informazione di base patrocinato dal comune di terni; 

Da febbraio 2001-maggio 2001 farmacista volontario presso l’ASL 4 Terni (servizio distribuzione farmaci ); 

Da aprile 2001-maggio 2001 farmacista presso farmacia “Dr. Amleto Bianchi” sita in terni; 

Da Gennaio 2001-aprile 2001 farmacista presso la farmacia “Dr.ssa Lucia Boscarino ” sita in Roma; 

Da Luglio 1992-gennaio 2000 farmacista presso la farmacia “Dr.ssa Ornella Mancini ” sita in Montecastri lli , 

Terni; 

Da Marzo 1991-luglio 1991 borsa di studio della casa farmaceutica Mediolanum per la ricerca di nuove 

molecole ad attività antibiotica presso l’università degli studi di perugia. 

Marzo 2000-Maggio 2000 Corso di formazione per direttore magazzino farmaceutico,presso il magazzino “ 

omeosalus “; 

Giugno 1991 esame di stato per l ’abilitazione alla professione presso l’univeristà degli studi di perugia; 

Marzo 1991 laurea in chimica e tecnologia farmaceutica, votazione 102/110 presso l’università degli studi di 

perugia; 

Giugno 1985 Diploma di perito in chimica industriale, votazione 40/60 presso l’ITIS a Terni 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 

Aprile 2002 Corso di aggiornamento “ Fegato e vie biliari, fisiologia e impiego di fitopreparati “ presso  

l’azienda Planta Medica, PISTRINO Perugia;  

Giugno 2002 Corso di aggiornamento “ Farmaci tradizionali e nuove normative europee” presso l’azienda 

Aboca, SANSEPOLCRO, Arezzo; 

Aprile 2003 Corso di aggiornamento “ Gli oligoelementi”  presso la fitomedical,Firenze; 

Settembre 2003 Corso di aggiornamento “ Integratori vitaminici “ per Specchiasol, Siena; 

Marzo 2004  Corso di aggiornamento “ Marketing e merchandising” presso l’azienda Aboca, 

SANSEPOLCRO, Arezzo; 

Maggio  2004 Corso di aggiornamento “ Propoli caratteristiche e impieghi terapeutici”presso l’università degli 

studi di Ferrara per Specchiasol; 

 Aprile 2006 Corso di aggiornamento “ Fitopreparati caratteristiche e impieghi nella terapia moderna “ presso  

Planta Medica, PISTRINO, Perugia; 

 Settembre 2006 Corso di aggiornamento “ Fitopreparati e interazione con i farmaci “ presso ErbaMea, 

Perugia; 

 

 

 



 

Dr.ssa Federica Riccio 

Docente di Alimentazione in ambito Naturopatico 

 

Nell’agosto 2010 partecipa al corso “l ’arte di vivere”, apprendendo nuove tecniche di respirazione e 

meditazione secondo il guru Sri Sri Ravi Shankar, Barcellona. 

Nel febbraio 2010 si dottora in Produzione di animali acqutici e terrestri e qualità dei prodotti ad indirizzo 

biologico, Firenze. 

Nel febbraio 2010 inizia il suo percorso con l’Ipnosi classica e regressiva, Barcellona. 

Nel gennaio 2010 inizia a insegnare l’introduzione alla meditazione e yoga dinamico ai bambini, Barcellona. 

Nel settembre 2009 inizia a tenere corsi di base e informativi sulle discipline naturali e alternative presso vari 

comuni di Barcellona. 

Nel settembre 2009 inizia il corso di Terapia Integrativa, che include la PNL, la Gestalt, Costellazioni familiari 

e il Rebirthing, Barcellona. 

Nel marzo 2009 si reca in India dove per tre mesi approfondisce lo yoga, studiandone i diversi sti l i  e la 

meditazione, soprattutto Vipassana. 

Nel 2008 apprende il Theta Healing, partecipando ai corsi DNA 1-2 presso l’Accademia degli Dei, Roma. 

Nel 2007 collabora con un centro benessere di Firenze offrendo trattamenti gratuiti 

Nel settemnre del 2005 inizia i l suo percorso formativo presso l’accademia Anea, scuola di Naturopatia ad 

indirizzo Bioenergetico, Prato. 

Nel luglio del 2005 si laurea a pieni voti in Agraria, Firenze. 

Nel 1998 si avviciana alla disciplina dell ’Hatha Yoga e della meditazione, Prato, che ha continuato a 

praticare fino ad oggi. 

 

 

Dr. Nat. Dr Daniele Tossutti 

Docente di Anatomia, fisiologia e Patologia, Embriogenesi ed Istologia 

 

Titoli 

Titolo di Naturopata 

Diploma di Infermiere Professionale; 

Diploma A.S.V.I.; 

Tutor clinico di 2° livello per il Diploma Universi tario per Infermiere della facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell ’UNIVERSITÁ DEGLI STUDI DI UDINE.  

Formazione anno 1993 presso la Scuola di Psicoterapia e Riabilitazione, promossa dal Centro Studi e 

Ricerche per la Salute Mentale della Regione Friuli Venezia Giulia del Dipartimento di Salute Mentale, 

organizzato dall ’Azienda per i Servizi Sanitari N° 6 “Friuli Occidentale” e tenutosi presso il Dipartimento di 

Salute Mentale di Pordenone; 

ATTIVIT�  SVOLTE 

Dal 1987 svolgo attività d’Infermiere con funzioni di “Case Management” presso il Centro di Salute mentale 

di S.Vito al Tagliamento, Unità Operativa del Dipartimento di Salute Mentale dell ’A.S.S. 6 del “Friuli 

Occidentale” di Pordenone; 



 

Dal 1998 segue gli Studenti Universitari per il Diploma d’Infermiere della Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell ’Università degli Studi di Udine (prima nella sede di Udine ora nella sede di Pordenone; 

Esperienza di Psicoterapia di gruppo, in qualità di osservatore, con pazienti psicotici gravi, durata un anno; 

Sperimentazione dell ’efficacia psicoterapeutica dell ’attività teatrale con un gruppo di pazienti psicotici gravi, 

durata tre anni; 

Sperimentazione dell ’efficacia psicoterapeutica dell ’attività fisica strutturata con un gruppo di pazienti 

psicotici gravi, durata un anno;  

Stage professionale  indetto dall ’ Elenco professionale dei Naturopati Ele.Na e dal Centro Studi Medicine 

Integrate “la Casa del Glicine” in: Moxibustione per un totale di 20 ore tenutosi a Pordenone il 20 e 21 

Giugno 2009 ; 

 

 

Susanna Noori Gherardelli 

Docente di Riflessologia Plantare 

Naturopata ed Operatice per le Discipline del benessere e bio-naturali 

Diplomata presso l’Accademia Olos e specializzata in Armonizzazione Energetica (prano-pratica) metodo 

OPH, Floriterapia,  Fitoterapia e Riflessologia Plantare. 

Operatrice Energetica, Insegnante e Tutor di Armonizzazione Energetica Metodo OPH ( prano-pratica), 

Insegnante di tecniche di Meditazione,  

Operatrice per il Trattamento degli stati di regressione e shock. 

Inizia i l suo percorso nel 1989 con lo yoga e nel 1990 incontra il mondo di un mistico indiano, innamorandosi 

delle tecniche di meditazione ed iniziando un percorso di crescita  e di studio sulle manifestazioni 

dell ’energia e sul benessere inteso in senso globlale. 

Ha studiato con molti maestri sia orientali che occidentali trovando una integrazione  fra le due fonti di 

sapere. 

Dal 1994 è assistente, ed insegnante dal 2000,  ai corsi di formazione di Armonizzazione Energetica Metodo 

OPH, util i  per tutti coloro che decidono di approfondire la conoscenza dei movimenti energetici e che 

vogliono contemporaneamente fare un percorso di profonda crescita personale. 

Dal 1995 si occupa di benessere nella visione olistica della persona  sia attraverso incontri individuali che di 

gruppo. 

Il suo lavoro di Naturopata, unito alla meditazione ed alle tecniche energetiche,  va al di là del ristabilire 

benessere, creando una profonda trasformazione interiore e facendo riscoprire una forza personale utile ad 

attingere alla fonte vitale che ognuno di noi ha dentro di se. Per questo l’intervento non è mai invasivo,  si 

invita semplicemente il corpo a risvegliare l ’energia dell ’autoguarigione. 

Nel corso degli anni ha sviluppato la consapevolezza che la “malattia” è spesso  la manifestazione di un 

disagio dovuto alla mancanza di espressione di se stessi, dei propri talenti, delle proprie qualità e dei propri 

bisogni. Ognuno di noi ha dei lati da esprimere e dei bisogni da colmare, se questo non accade si possono 

creare disturbi di vario genere che possono essere sia di tipo fisico che mentale o emozionale. 



 

Interessandosi al sociale ha tenuto gruppi di meditazione anche presso strutture pubbliche (quartieri e 

scuole). 

I gruppi di meditazione vengono tenuti  settimanalmente oltre a seminari di approfondimento su tematiche 

finalizzate al  ben-essere ed alla riconnessione alla propria vitalità. 

La sua particolarità in questi 20 anni, è quella di avere affiancato agli studi un percorso di crescita e ricerca 

personale che l’ha portata a lavorare con una maggiore consapevolezza attraverso una profonda 

conoscenza dell ’animo umano. Questo le ha permesso di utilizzare  con competenza e passione gli 

strumenti a disposizione, adattandoli alle varie persone e situazioni. 

 

Rfl.Sartini Simona 

Docente di riflessologia 

 

Diploma privato di Reflessologa Plantare, conseguito presso la F.I.R.P. (Federazione Italiana Reflessologia 

del Piede). Successivi convegni e corsi di aggiornamento. 

2002 

Primo livello Reiki, Varese 

2004-2005 

Frequenza del primo anno di Tuina presso MediCina, Milano 

2010 

Corso Base di Massaggio Aromaterapico, SOAM, Ancona 

 

 

 

 

Requisiti  di ammissione 

- Il co rso è a perto a chi è in po sse sso del Diploma di Scuola Media supe riore,  

profe ssi onale triennale o nel setto re delle DBN. 

Potran no e sse re amme ssi an che coloro che sono in po sse sso d el diploma di scuola 

media inferiore ma previo contat to con la Dire zione. Non pot ranno comunque  

con seg uire i l Titolo Accademico ma pot ranno ope ra re in Italia con l’Atte stato in 

naturopatia ed a prire  eventualmente la po sizione fi scale del settore. 

- è po ssibile fre quenta re la fo rma zione in natu ropatia an che per sem plice cre scita 

personale sen za sotto sta re alle ve rifiche annuali e senza vincoli di titoli di studio 

 

Frequenza:  

La freque nza ai co rsi è o bbligatoria  

Da otto bre a giugno 18 w.e. 

sabato, do menica; dalle 09.00 alle 18.00 

E' po ssibile re cupe rare  le lezioni perse in qual sia si sede dell 'Accademia 

E' po ssibile ri freq uenta re le lezioni gratuitamente p revio avvi so in altre sedi. 



 

Non  è obbligatorio f requen tare  tutti e 3  gli anni dell 'Accademia m a è indi spen sabile ave r supe rato  

la Tesi finale al terzo anno per con seguire i l titolo di Naturopatia. 

 

Valutazione delle verifiche annuali 

Premessa: 

A seguito di una costante concertazione con il sindacato studentesco, la Direzione, per cercare di far fronte 

alle esigenze dei propri iscritti; vuol ribadire che questa Accademia nasce per essere diversa, per 

distinguersi dall ’attuale concetto di scuola classica in naturopatia, e si pone l’intento di ravvivare quel lato 

alchemico ed introspettivo che ha dato origine alla naturopatia stessa. 

Pertanto le ore di didattica interattiva e gli appelli d’esame sono stati pensati in modo da permettere 

ad ogni singolo studente di frequentare l’accademia di naturopatia sia come percorso personale che 

professionale. 

 

Esami ed appelli: 

durante l’anno il Senato accademico ed ogni singolo docente, comunicherà gli appelli d’esame per la propria 

materia. 

 

TUTOR (facol ta tivo): 

Il Direttivo dell 'Accademia potrà apri re un bando per la formazione di Ist rutto ri Accad emici (valido 

per i qualificati dal 4°anno in poi), tale qualific a porterà quindi ad una formazione che da rà modo  

al Naturopa ta studente di entra re a far pa rte del gruppo dei docenti dell 'Accade mia ed insegna re  

una delle materie aff rontate du rante  gli anni accad emici. Pe r tale qualifica lo stude nte do vrà fa rne  

e spre ssa richie sta al gru ppo dei docenti, con cord are con e ssi l 'even tuale materia e pre senta re a  

fine perco rso una  Te si che  e spo nga una  rice rca pe rso nale. La data  di pre senta zione della Te si 

verrà conco rdata con il Diret tivo.  

Dopo  il con se guimento dell 'atte sto  in Natu ropatia, al te rmine della forma zione t riennale di ba se; i l 

naturopata ha acce sso ad un M a ste r di I° l ivello. T ale formazione ha lo scopo di perfe zionare la  

prop ria figura p rofe ssio nale nell 'ambito delle materie naturopatiche. 

 

 

 
INFORMAZIONI VARIE 

 

VARIAZIONE DEI DATI ANAGRAFICI 

Qualora lo stu dente dove sse varia re i propri dati anagrafici o i vari recapiti, dovrà far pe rvenire la 

variazione alla seg rete ria per me zzo di comunica zione scritta ent ro 2 settimane dalla va riazione. 

 

DOCUMENTAZIONE E DISPENSE 

L'Accademia fo rni sce delle di spen se ad  u so dello stud ente, n e è  vietata la diffu sione, inoltre  

forni sce  una bibliografia con sigliata qualora lo stude nte fo sse intere ssato ad altre vi sioni.  

 



 

REGIST RAZIONI 

Non è con se ntita la videoregi strazione delle lezioni, è conse ntita invece la regi st razione audio  

salvo pa rere  cont ra rio/favo revole del docente. 

 

ETICA 

Lo studente potrà essere e spulso o sospe so dall 'Accademia a discrezione del Consiglio Direttivo nel caso 

in cui non dovesse o sservare un atteggiamento di rispetto verso i propri compagni, il  corpo docenti e la 

struttura ospitante 

- lo studente non si atterrà al re gola mento della scuola 

- lo studente non rispette rà i colleghi e gli insegnanti 

- lo studente danne ggerà i locali della struttu ra ospitante pre meditata mente 

- nell 'ambito scolastico, lo studente p ro muo va, pubblicizzi e co mme rci prodotti e attività 

prop rie. 

 

AGEVOL AZIONI ED ESENZIONI MATERIE : 

L'intero lavo ro dell 'Accademia è ba sato sulla sinergia e la fu sion e di tutte le mate rie dando  una  

personale impronta ai metodi di trattamento che and ranno a delinearsi, pe rtanto riteniamo  

opportun o che, indipendentemente da  pre cedenti q ualifiche a rigua rdo, sia  oppo rtuno  frequenta re  

tutti i corsi in modo da avere una vi sione globale dell 'obbiettivo dell 'Accademia per la formazione  

dei suoi Ope rato ri P rofe ssion ali. Inoltre crediamo che l 'e sp erienza di gruppo e  di condivi sione che  

si and rà a creare dura nte le lezioni sia di notevole importa nza pe r la cre scita individuale di ogni 

studente. Ciò nono stante è po ssibile freque ntare anch e i corsi in modo  monotema tico. 

 

Per l 'acce sso agli anni succe ssi vi: 

La cono scenza e ste rna, tra mite altre scuole, di alcune materie studiate all 'interno dell 'Accademia 

non porte rà age volazioni sulle quote dei corsi. L'e ssere in po sse sso di atte stati o diplomi relativi 

ad alcune discipline che sono comp re se nel program ma da svolgere potrà matu ra re dei crediti 

formativi. 

 

Il Tirocinio e la  pratica documentata 

È stato con cepito, nella sua struttura di svolgimento, tenendo conto delle esigenze e dei tempi di 

cui solitamente di spone l 'alunno. Pertanto viene data inizialmente la possibil ità ad esso di 

svolgere le ore annue in piena autonomia con apposite sched e da compilare da parte dello 

studente e della persona tratta ta che dovrà con la su a relazione e firma documenta re il lavoro 

svolto. Lo svolgimento della pratica è Tutorato da su pervi so ri e dai docenti durante appo siti 

incontri 

·  La pra tica do cumentata  ha lo sco po di mette re si n dal p rimo anno,  lo studen te di f ronte  

alle nozioni appre se. Que sto sarà  quindi materiale di studio pe r e sso  e soggetto di 

valutazione da pa rte del co rpo d ocenti. 

·  Chi non terminerà le ore di tiro cinio MINIME richie ste da un a spe cifica materia non pot rà  

accede re alla ve rifica inerente e q uindi sa rà de mandato in se condo appello 



 

·  Lo stude nte pot rà  comu nque i scrive rsi all 'anno succe ssi vo, p repa ra re l 'e same m ancante e  

richiedere q uindi un second o appello. 

·  Il diploma in Naturopatia si rice ve rà solo al supe rame nto di tutte le pro ve richie ste 

 

Iscriz ione al P ercorso d ell 'Ac cad e mia A.N.E.A: 

Per l ’ iscriz ione al primo ann o occorr e inviare alla  sezion e Ac cad emi a: 

 
·  La domanda di iscr izione, s u apposito modulo èda ritirarsi o r ichiedersi  alla struttura dov e si terranno le 

lezioni o r ichiedendolo alla s egreter ia dell’Associazione La cas a del  gl icine. Dov rà poi essere pres ent ata 

entro il 30 s ettembre con tutti gli allegati r ichiesti 

·  Nel caso in cui il c andidato av esse soltant o il diploma di sc uola media inf eriore, l’ammissione al corso 

sarà data solo dopo un colloquio. 

PAGAMEN TI: 

Per conoscere in dettaglio tutte le f orme di pagamento, tempi, recesso dagli studi ed oneri secondo regolamento interno 

e norme di legge:   Vedi modulo d’iscrizione 

*Il programm a è perseguibile di c am biamenti qualora s i pros pettass e la poss ibil ità di  aumentare il l iv ello  

qualitativ o della f ormazione 

 

I programmi e le date di calendario possono essere suscettibili di variazioni, qualora queste garantiscano  

 

 

Elenco profe ssion ale Natu ropati   

 

L’ass ociazione La Cas a del Glicine ha creato un elenc o dei N aturopati (Ele.Na.)  

al quale ogni persona, che abbia ric ev uto alm eno l'attestato di f requent azione 

del Terzo Percors o Prof essionale, può iscriv ersi o c he abbia ricev uto f ormazioni  

equipollenti. 

Lo scopo dell'Ass ociazione La C asa del Glicine è quello di tute lare i propri  

iscritti, garantendo la loro prof essionalità e le loro origin i f ormativ e, v erso le 

pers one che si av v algono del loro serv izio e contemporaneam ente f orni re una 

preparazione s empre più a lta attrav erso i num eros i corsi di aggiornamento c he 

l'Accadem ia organizza periodic amente av v alendosi d i co llaboratori qualif icati 

sia nel settore com plem ent are che m edic o al lopatico. 

Ad ogni iscritto al l’elenc o prof essionale v erranno r ilasciati attestato e tesser ino di appartenenza. 

La prim a iscrizione all’albo è c ons equenzia le al s uperamento delle v erif iche del 3° Percorso Prof essio nale, in  

seguito b isognerà rinnov arla annualmente entro il 30 Aprile. Il mancato rinnov o della quota assoc iativ a entro 

tale data f arà dec adere l’ iscrizione e la conseguente m anc anza di tutela da parte della Sc uola. L’iscrizione 

all’Albo perm ette l’acc esso a i corsi d ’aggiornam ent o e di f ormazione prof essionale addizionali. 

 


